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TENGO FATIGA ¥

DOLOR ¥ ESO NO ME
PERMITE DISFRUTAR
DELSEXO COMO
QUISIERA.

LAARTRITIS PSORIASICA PUEDE TENER UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN LA SALUD SEXUAL.
LOS ESTUDIOS REALIZADOS EN LOS ULTIMOS 40 ANOS HAN DEMOSTRADO QUE LAS
DIFICULTADES SEXUALES SON FRECUENTES EN LOS PACIENTES CON ARTRITIS PSORIASICA

¥ QUE HASTA EL 30% DE LOS PACIENTES DECLARAN TENERLAS. -
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ESTO NUNCA
ANTES ME HABIA
PASADO.

EN CASO NOTES QUE TIENES
DISFUNCION ERECTIL CAUSADO
POR ALGUN TRATAMIENTO PARA

CONTROLAR LA ARTRITIS
PSORIASICA, EXISTEN

MEDICAMENTOS QUE SE PUEDEN

UTILIZAR PARA SOLUCIONAR ESTO
Y DEBEN SER RECOMENDADOS

POR EL PERSONAL SANITARIO.
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S| SIENTES QUE LA ARTRITIS PSORIASICA O LOS TRATAMIENTOS MEDICOS PARA CONTROLARLA

ESTAN AFECTANDO TU SALUD SEXUAL, TE RECOMENDAMOS CONVERSARLO CON TU
PERSONAL SANITARIO PARA BUSCAR JUNTOS UNA SOLUCION.

LA ARTRITIS PSORIASICA
ESTA AFECTANDO M
VIDA SEXUVAL.

VAMOS A EVALVAR
COMO PODEMOS
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GRACIAS POR

HE BUSCADD AYUDA [ CONFIAR EN M.
PARA QUE LA JUNTOS
ARTRITIS PSORIASICA s y ! BUSCAREMOS
NO AFECTE NUESTRA {8 29 \ SOLUCIONES.

VIDA DE PAREJA. /> 3 :

LA VIDA SEXUAL DE UNA PERSONA CON ARTRITIS PSORIASICA PUEDE SER DIFICIL DEBIDO AL DOLOR,
LA FATIGA Y LA RIGIDEZ DE LAS ARTICULACIONES QUE DIFICULTAN EL MOVIMIENTO Y LA
POSICION DEL CUERPO.

LA COMUNICACION CON TU PARETA PERMITIRA DESCUBRIR CUALES SON LAS POSICIONES Y TECNICAS

QUE LES BRINDARAN A AMBOS EL MAYOR NIVEL DE PLACER CON EL MENOR NIVEL DE INCOFODIDAD.
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=E==—r g " PARA PODER METORAR LA
: ' CALIDAD DE LA RELACION
SEXUAL ES IMPORTANTE
EXPERIMENTAR Y ENCONTRAR
ELEMENTOS QUE ATUDEN EN
LA SITUACION.

TENIENDO EN CUENTA LAS
ARTICULACIONES AFECTADAS,
SE PUEDEN PROBAR DISTINTAS
POSICIONES QUE PERMITAN
DISFRUTAR ESOS MOMENTOS.
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CON CREATIVIDAD, PACIENCIA Y PLANIFICACION, LAS PERSONAS AFECTADAS POR LA
ARTRITIS PSORIASICA PUEDEN DISFRUTAR DE (A INTIMIDAD SEXUAL.

INFORMATE SOBRE LAS RECOMENDACIONES DE TRATAMIENTOS, LAS GUIAS TERAPEUTICAS
¥ LA IMPORTANCIA DE UN ENFOBUE HOLISTICO DEL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
PSORIASICA QUE TENGA EN CUENTA EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL DEL PACIENTE.

WITps:/ifpa-pso.com/projects/ psoriunc; arThrifis-awareness
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[llustration for the Good Care Project For Psoriatic Arthritis

Recent progress in understanding the course of psoriatic arthritis (PsA) has lead to
breakthroughs in therapies. Yet the needs of many people living with PsA are still unmet.
Through this project, IFPA aims to join forces with rheumatologists and the patient
community to raise awareness of new treatment guidelines, and ultimately improve quality

of life for people with PsA around the world.
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Disclosure UCB Pharma has provided financial support through an unrestricted grant for the delivery of the First phase
of the Psoriatic Arthritis Awareness project, also known as the "Good Care for the Psoriatic Arthritis" Project. UCB
Pharma had no influence or input over the content, including the selection of project members and the development of
all associated assets, such as videos, podcasts, and articles. The support from UCB Pharma was solely in the form of an

unrestricted grant.
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