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Lista de comprobacion
de buenos cuidados para la artritis psoridsica

La lista de comprobacién que figura a continuacion esta pensada para mejorar su
experiencia con el tratamiento clinico. Grupo de Investigacion y Evaluacion de la
Psoriasis y la Artritis Psoridsica (GRAPPA): puede encontrar las recomendaciones

actualizadas de 2021 sobre el tratamiento de la artritis psoridsica aqui.

Preparacion para visitar al médico (reumatélogo, dermatélogo o
profesional sanitario):

¢Qué informacion debo llevar para la visita?

Obtenga permiso para que su médico acceda a su historial médico.

Escriba una lista de los medicamentos y suplementos que toma. Traiga sus medicamentos y
suplementos a la consulta.

Tome nota de cualquier cambio reciente que haya notado en relacion con su salud para mantener
al dia a su médico.

Lleve una lista de preguntas y descargue las directrices de tratamiento para que el
profesional sanitario se asegure de que no olvida nada.

¢Debo llevar a alguien conmigo?

Puede llevar a alguien para que le apoye moralmente y le ayude a recordar la informacién de su
consulta. Puede ser un familiar o un amigo. Elija bien quién va a acudir con usted a la consulta.

Aviseles con tiempo de la consulta. También pueden permanecer en la sala de espera
durante parte de la consulta.

Puede pedirle que tome notas durante la visita. Es una buena manera de recordar lo que se
dijo. Recuerde que la conversacion entre usted y su médico es muy importante.



http://www.ifpa-pso.com
mailto:info%40ifpa-pso.com?subject=
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https://twitter.com/psoriasisifpa
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https://www.youtube.com/channel/UCwXkMxaHmFdhwbWGg-CKt1Q
https://www.nature.com/articles/s41584-022-00798-0#citeas
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¢Qué pruebas o revisiones debo hacerme?

Las pruebas y revisiones pueden ser diferentes para cada paciente. Su profesional sanitario
colaborard con usted para evaluar cualquier otro sintoma

;sHa experimentado algtin otro sintoma? ;Qué ocurrié y cuando?
:Necesito mds pruebas o pruebas de deteccidn de comorbilidades?

;Dénde se haran las pruebas? ;Cudnto tardaran? ;Cudndo tendré los resultados?

¢Qué ocurre con el tratamiento y otras visitas clinicas?

Comparta sus preocupaciones. Usted y su profesional sanitario pueden colaborar con otros
médicos o con un equipo de expertos para garantizar una atencién integral

Solicite saber a qué especialista se consultara para tratar una afeccién relacionada con la
psoriasis.

sHay algo que deba hacer o preparar para mi préxima visita?

Después de su visita:

¢Quién me informara sobre los proximos pasos?

Ademas de hablar con expertos, ;con quién mds puedo hablar (nutricionistas, fisioterapeutas)



http://www.ifpa-pso.com
mailto:info%40ifpa-pso.com?subject=
https://www.facebook.com/psoriasisIFPA
https://www.instagram.com/psoriasisIFPA/
https://www.linkedin.com/company/psoriasisifpa/
https://twitter.com/psoriasisifpa
https://www.tiktok.com/@psoriasisifpa
https://www.youtube.com/channel/UCwXkMxaHmFdhwbWGg-CKt1Q

=

I/ A;:

// 7/ \\

i\
;Hay otros defensores del paciente que puedan serle (tiles en su bldsqueda de la mejor

asistencia para usted?

JExisten asociaciones de pacientes y grupos de apoyo especializados en este tipo de ayuda?

Notas adicionales:
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La IFPA cree firmemente que
la mejor manera de encontrar
informacidon y mas recursos es
ponerse en contacto con una
asociacion de pacientes.

Nuestra prioridad es conectar a los miembros

globales de la IFPA en todo el mundo. Visite la
pdgina de miembros de la IFPA para consultar
la lista de asociaciones miembro: ifpa-pso.com

Le animamos a contactar con las asociaciones
locales para que le ayuden a sobrellevar la
artritis psoridsica. La IFPA sigue insistiendo
en la importancia de la relacién paciente-
profesional sanitario a la hora de tomar
cualquier decision terapéutica y en que

el proceso de toma de decisiones debe
centrarse siempre en el paciente. La

decision de pasar de un tratamiento a otro

IFPA

La IFPA es una organizacion sin animo de
lucro que reline a asociaciones nacionales y
regionales de todo el mundo.

En la IFPA imaginamos un mundo sin
enfermos psoridsicos. Para lograrlo, nos
centramos en capacitar a nuestros miembros,
mejorar las condiciones de vida de las
personas que viven con la enfermedad
psoridsica y aumentar la concienciacion.

Obtenga mas informacidn sobre el Dia
Mundial de la Psoriasis, una campafia anual
de promocién impulsada por la IFPA en la
que sus miembros y simpatizantes organizan
actividades de concienciacion sobre la
psoriasis y la artritis psoridsica.

debe tomarse de forma individualizada y
exclusivamente con el consentimiento pleno
e informado tanto del paciente como del
profesional sanitario.

Visite: ifpa-pso.com

Agradecimientos

El Grupo de Investigacién y Evaluacion de la Psoriasis y la Artritis Psoridsica (GRAPPA) es
una organizacion sin dnimo de lucro centrada en el avance de los conocimientos relacionados
con la psoriasis y la artritis psoridsica mediante el intercambio de informaciodn, la creacidén de
redes entre disciplinas médicas y el apoyo a los esfuerzos de investigacion, diagndstico y
tratamiento. El GRAPPA aboga por que cada sintoma se incluya en la eleccidon terapéutica, y
por el nivel mas bajo posible de actividad de la enfermedad en todos los dmbitos. Para obtener
m4ds informacidén sobre sus recomendaciones de tratamiento actualizadas para la artritis
psoridsica, visite: www.nature.com
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Informacion sobre financiacion

UCB Pharma ha proporcionado respaldo financiero a través de una subvencion sin restricciones para la realizacién de la primera fase del
proyecto de concienciacion sobre la artritis psoridsica, también conocido como el proyecto "Buen cuidado para la artritis psoridsica". UCB
Pharma no tuvo ninguna influencia ni aportacion sobre el contenido, incluida la seleccion de los miembros del proyecto y el desarrollo de
todos los recursos asociados, como videos, podcasts y articulos. El apoyo de UCB Pharma consistié tinicamente en una subvencién sin
restricciones.
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