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EL DOLORNO )
ME DEJA JUGAR.
.u

ENLOS NINOS, LA ARTRITIS PSORIASICA A MENUDO IMPLICA INFLAMACION YDOLOR EN
LAS ARTICULACIONES, LO QUE LES DIFICULTA EL OVIMIENTO Y PARTICIPAR EN

ACTIVIDADES COTIDIANAS.
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ES IMPORTANTE ANIMAR AL NINO AFECTADO PARA QUE EXPRESE COMO SE SIENTE
CUALES SON SUS PREOCUPACIONES, YA GUE ES COMUN QUE TENGA SENTIMIENTOS
DE MIEDO 0 FRUSTRACION.

SE QUE ESTAS MOLESTA
| PORGUE NO PUEDES JUGAR.
ESTOY AQUI PARA Ti.
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LOS SINTOMAS DE LA
ARTRITIS PSORIASICA
SUELEN SER MAYORES LUEGD
DE UN PERIODO LARGO DE
DESCANSO, DEJANDO UNA
SENSACION DE RIGIDEZ EN LAS

ARTICULACIONES.

LOS PACIENTES PUEDEN
EXPERIMENTAR FATIGA Y
TAMBIEN MAL HUMOR.



UN DIAGNOSTICO PRECOZ Y UN TRATAMIENTO ADECUADO PUEDEN DESACELERAR LA
ENFERMEDAD O INCLUSO LOGRAR LA REMISIGN TOTAL OE LOS SINTOMAS.

ES POSIBLE QUE LOS PROFESIONALES SANITARIOS TENGAN QUE REALIZAR DIVERSAS
PRUEBAS PARA TENER UN DIAGNOSTICO PRECISO, COMO EXAMENES FiSICOS, ANALISIS
DE SANGRE Y EXPLORACIONES DE IMAGEN.
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EL PACIENTE DEBE ENCONTRAR UN BUEN EQUILIBRIO ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DESCANSO. ES IMPORTANTE QUE LOS NINOS QUE VIVEN CON ARTRITIS PSORIASICA
CE MANTENGAN ACTIVOS, INCLUSO CUANDO NO TENGAN SINTOMAS.
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LA FAMILIA ES UN GRAN SOPORTE
PARA APOYAR CON LOS CAMBIOS DE
HABITOS DEL PACIENTE Y ENTENDER
CUANDO SEA NECESARIO CAMBIAR DE

PLANES DEBIDO A LA ENFERMEDAD,

INFORMATE SOBRE LAS
RECOMENDACIONES DE
TRATAMIENTOS, LAS GUiAS
TERAPEUTICAS Y LA IMPORTANCIA
DE UN ENFOQUE HOLISTICO DEL
TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
PSORIASICA QUE TENGA EN
CUENTA EL BIENESTAR FisICO Y
EMOCIONAL DEL PACIENTE,

hiTps:/ifpa-pso.com/projects /
psoriahc- arThrifis-awareness
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[llustration for the Good Care Project For Psoriatic Arthritis

Recent progress in understanding the course of psoriatic arthritis (PsA) has lead to
breakthroughs in therapies. Yet the needs of many people living with PsA are still unmet.
Through this project, IFPA aims to join forces with rheumatologists and the patient
community to raise awareness of new treatment guidelines, and ultimately improve quality

of life for people with PsA around the world.
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Disclosure UCB Pharma has provided financial support through an unrestricted grant for the delivery of the First phase
of the Psoriatic Arthritis Awareness project, also known as the "Good Care for the Psoriatic Arthritis" Project. UCB
Pharma had no influence or input over the content, including the selection of project members and the development of
all associated assets, such as videos, podcasts, and articles. The support from UCB Pharma was solely in the form of an

unrestricted grant.
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