Recomendacoes
para os profissionais
de saude



O que é a doenca

psoriatica?

O impacto da doenca
psoriatica na familia

A doenca psoridtica é
uma doenca croénica,
intransmissivel, do-
lorosa, desfigurante
e incapacitante, sem
cura. As lesGes mais
comuns estdo pre-
sentes na pele, mais
frequentemente sob
a forma de placas.

O couro cabeludo,

as maos, 0s pés, as
unhas e a zona genital
também podem ser
afetados.
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Cerca de 30% dos in-
dividuos desenvolvem
artrite psoridtica, que
afeta as articulacdes
do corpo.

Ter doenca psoridtica também
aumenta o risco de desenvolver
varias comorbilidades, que
podem ser negligenciadas
durante a gestdo da doenca.
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Viver com a doenca psoriatica
causa um grave fardo sobre

a saude fisica e emocional,
afetando significativamente a
qualidade de vida.

O fardo da doenca psoridtica é sentido por quem tem a
doenca e pelas pessoas do seu circulo intimo. O circulo intimo
inclui frequentemente membros da familia, companheiros e
cuidadores. Varios estudos demonstraram que o impacto da
doenca psoridtica na familia € tanto pratico como psicoldgico.

A doenca tem
um impacto
profundo
sobre
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que é importante
o bem-estar familiar?
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Os familiares, cuidadores e companheiros tém um papel crucial
no apoio aos seus familiares nas tarefas quotidianas, cuidando do
seu bem-estar e ajudando na gestdo da doenca. Este papel pode
ser desenvolvido pelo sistema de saldde de diferentes formas:

Ajudar a garantir a continuacao dos planos

de tratamento, nomeadamente ajudando

na aplicacdo de medicamentos tépicos ou
controlando a adesdo ao tratamento e gerindo as
consultas.

Monitorizar os sintomas e documentar as
alteracoées na progressao da doenca. Ajudar a
gerir as comorbilidades.

Incentivar um estilo de vida mais sauddvel,
como uma alimentacdo mais saudavel, reduzir os
comportamentos de risco (beber, fumar) e manter
uma atividade fisica regular, importante para man-
ter um peso saudavel.

reduzindo o stress e o risco de crises.

Incentivar uma vida social, minimizar o
isolamento social e melhorar a salide mental.
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Proporcionar apoio emocional e uma casa calma,

O bem-estar familiar estd diretamente relacionado com o bem-estar
do individuo com a doenca. Do mesmo modo, uma boa gestdo

da doenca da pessoa com doenca psoridtica também melhora a
qualidade de vida da familia.

Como € que o tratamento melhora a qualidade de vida da familia
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Quando a doenca € bem gerida, a qualidade de vida das pessoas com
doenca psoridtica e das suas familias melhora invariavelmente. Para os
cuidadores, em particular, tem um impacto significativo na vida quotidiana.
O tempo passado a cuidar dos membros da familia e a necessidade de
faltar ao trabalho sdo reduzidos. Podem ser consideradas novas oportuni-
dades de carreira, melhorando o rendimento do agregado familiar.

Um tratamento eficaz tem um efeito de cascata positivo para todas
as pessoas afetadas pela doenca.

DLQI - Dermatology Life Quality Index (indice de Qualidade de Vida em Dermatologia)
FDLQI - Family Dermatology Life Quality Index (indice de Qualidade de Vida Familiar em Dermatologia)



Recomendacoes para os
profissionais de saude nas consultas:
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Considerar a forma como a idade do Incentivar o envolvimento dos

CONSIDERAR TR0 pode afetar as necessidades  : NI\ G ¢ familiares, cuidadores e parceiros no
A IDADE de cuidados. As criancas e os adoles- : [Nl : percurso do tratamento.
! centes, os jovens e os adultos de meia- ettt ettt e
-idade e os idosos tém necessidades t YV ieccccccccccccccccccccctccccccccccctccccccctccccstcncs,
diferentes e o envolvimento e o impac- ~ : ! Considerar a avaliagdo do bem-estar
to da familia também sao diferentes. : : das pessoas proximas do doente.
....................................................... : i Utilizar questionarios validados para
................................................... quantificar o impacto da doenca na
! qualidade de vida da familia e fazer
ZLEWNPGE | Recolher informagées sobre a familia C\ZUIEUROBN @ o acompanhamento das avaliacBes
"""t para compreender a estrutura e BEM-ESTAR i aolongo do percurso de gest&o da

a dinamica familiar e saber se o doenca. Encaminhar os membros
doente tem apoio fora do sistema de : da familia para um aconselhamento
saude. : : adequado, se necessario.
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Oferecer apoio e fornecer materiais
informativos aos membros da familia.
Discutir a existéncia de organizacdes
de doentes e a forma como estas
podem prestar apoio adicional.

. Perguntar, se for caso disso, se a :
COMEGAR pessoa esta a pensar constituir OFERECER
UMA familia. Envolver os parceiros na APOIO
FAMILIA? ! gestdo dos cuidados e discutir :

:  opcoOes seguras para ter uma familia.
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