PSORIYATIK
ARTRIT

resimli kitap



Psoriyatik Artrit I¢in Iyi Bakim Projesi Cizimleri

Psoriyatik artritin (PsA) seyrini anlama konusundaki son gelismeler, tedavilerde ¢igir agici
sonuglar alinmasina neden oldu. Ancak yine de PsA ile yasayan bircok insanin ihtiyaclar
karsilanabilmis degil. Bu projeyle IFPA, yeni tedavi kilavuzlariyla ilgili farkindaligi artirmak
icin romatologlar ve hasta topluluklariyla giiclerini birlestirmeyi ve sonug olarak tiim diinyada
PsA ile yasayan insanlarin hayat kalitesini artirmay1 amagliyor.
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Agiklama: UCB Pharma, "Psériyatik Artrit I¢in Iyi Bakim" Projesi olarak da bilinen Psoriyatik Artrit Farkindalig1 projesinin
[k asamasinin uygulanmast igin sinirsiz bir 6denek vererek maddi destek saglamistir. UCB Pharma'nin proje iiyelerinin
secimi ve videolar, podcast'ler ve makaleler gibi ilgili varliklarin tamaminin gelistirilmesi dahil projenin igerigine herhangi
bir etkisi veya katkis1 olmamistir. UCB Pharma'nin destegi sadece sinirsiz bir 6denek saglamaktir.



PSORIYATIK ARTRIT ve
Ruh Saghg
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BABA, BIRAZ ACELE
ET YOKSA OKULA GEC
KALACACIZ!

YATAKTAN KALKMAM
BiR SAATIMi ALIYOR.

PSORIYATIK ARTRIT, KiSININ RUH SAGLIGINI CIDDI SEKILDE ETKILEYEREK MORAL BOZUKLUGU,
HAYAL KIRIKLIG), UTANC VE OZGUVEN EKSIKLIGi GiBi HISLERE NEDEN OLABILIR.

FAAL PSORIYATIK ARTRITI OLAN KISILER iCIN GUNE BASLAMAK GiBi GUNLUK GOREVLER,
SABAH HISSETTIKLER| SERTLIK VE YORGUNLUKTAN DOLAYI BIR MUCADELEYE DONUSUR.



GIYINMEK, GUN iCINDE
EN COK ZORLANDIGIM

SEVLERDEN BIRI PSORIYATIK ARTRIT,
GELECEKLE VE GUNLUK ISLERI
YAPMA BECERISIYLE iLGiLI
KAYGIYA NEDEN OLARAK RUH
SAGLIGINI ETKIiLEYEBILIR.

HASTALAR, KOLLAR, BILEKLER
VEYA ELLERDEKi AGRI VE
SERTLIKTEN DOLAYI GOMLEK
DUGMELERINT ILIKLEMEK VEYA
AYAKKABI BAGLAMAK GiBI
EYLEMLERDE DAHA FAZLA
ZORLANIR.



PSORIYATIK ARTRITI OLAN BIRCOK HASTA AILESINE YUK OLMAK
ISTEMEZ. BU HASTALIK NEDENIYLE ARTIK COCUKLARININ KENDISINE
BAKMAS) GEREKTIGINI KABULLENMEKTE ZORLANIR.

DIRSEKLERIM ACIYOR
AMA OGLUMU TASIRKEN
ONUN GULDUGUNU
GORMEK BUTUN ACIMI
ALIYOR.



STRES YASIYORUM CUNKU
AGRIMDAN DOLAYI ISLERIMI
VAKTINDE BITIREMIYORUM.

PSORIYATIK ARTRITIN DUYGUSAL ETKILERI, KISININ KENDISINi HERKESTEN SOYUTLAMASINA,
INSANLARDAN KACMASINA VEYA KAYG) NOBETLERI GECIRMESINE SEBEP OLABILIR. STRES,
KAYGI VE DEPRESYON, HASTALIGIN BELIRTILERINI AGIRLASTIRARAK DAHA FAZLA SEDEF
OLUSUMUNU DA TETIKLEYEBILIR.



PSORIYATIK ARTRITI
OLAN INSANLAR YOGA,
FARKINDALIK VEYA
MEDITASYON GiBi
ETKINLIKLERLE ZiHIN
SAGLIGINI KORUYABILIR.



HASTALARIN ONLARA DUYGUSAL DESTEK SAGLAYABILECEK ARKADASLARI VE AILELERI ILE
ILISKILERINI DEVAM ETTIRMESI ONEMLIDIR.

HEDEFE YONELIK TEDAVI ONERILER], TEDAVI KILAVUZLARI VE HASTANIN FiZiKSEL VE
DUYGUSAL SAGLIGINA ODAKLANAN PSORIYATIK HASTALIK YONETIMI iCIN BUTUNSEL
YAKLASIMIN ONEMI HAKKINDA DAHA FAZLA BiLGI EDININ:

https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness

AILEMIN DESTECGI,

GUN ICINDE PSORIYATIK
ARTRIT SEBEBIYLE
KARSILASTIGIM ZORLUKLARI
ASMAM ICIN BENi MOTIVE
EDIYOR.
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YORGUNLUK VE AGRIM
NEDENIYLE SEKSTEN
ISTEDIGIM GBI KEYIF

ALAMIYORUM.

PSORIYATIK ARTRIT CINSEL SAGLIGI ONEMLI BiCIMDE ETKILEYEBILIR. SON 40 YILDA
YAPILAN ARASTIRMALAR, PSORIYATIK ARTRITI OLAN HASTALARDA CINSELLIK KONUSUNDA
ZORLANMALARIN YAYGIN OLDUGUNU, HASTALARIN YAKLASIK %70'ININ BU TARZ PROBLEMLER
BILDIRDIGINI GOSTERMISTIR.



BU BENIM BASIMA
DAHA ONCE HiC
GELMEMISTI.

PSORIYATIK ARTRITI
KONTROL ETMEK iCIN
UYGULANAN HERHANG]
BiR TEDAVIDEN DOLAY]
SERTLESME BOZUKLUGU
YASAMANIZ DURUMUNDA,
BU SORUNU COZMEK iCiN
KULLANABILECEGINIiZ
ILACLARIN OLDUGUNU
VE SAGLIK UZMANINIZ
TARAFINDAN RECETE
EDILEBILECEGINI BILMELISINiZ.



PSORIYATIK ARTRITIN VEYA HASTALIGI KONTROL ETMEK iCIN UYGULANAN TIBBI TEDAVILERIN
CINSEL SAGLIGINIZ!I ETKILEDIGINI FARK EDERSENIZ BIRLIKTE BiR COZUM URETEBILMENIZ iCIN
BUNU SAGLIK UZMANINIZLA PAYLASMANIZI ONERIYORUZ.

PSORIYATIK ARTRIT, CINSEL
HAYATIMI ETKILIYOR.

BU SORUNU
NASIL DUZELTE-
BILECEGIMIZE BIiR
BAKALIM.



BANA
B GUVENDIGIN
PSORIYATIK ICIN TESEKKUR

ARTRIT, BIR CiFT EDERIM, BIRLIKTE
OLARAK HAYATIMIZI cHzUM
ETKILEMESIN DIYE ARAYACAGIZ.

YARDIM ALMAYA
CALISIYORUM.

PSORIYATIK ARTRITIi OLAN BIR KiSININ CINSEL HAYATI, HAREKET VE VUCUT POZiSYONUNU
ZORLASTIRAN AGRI, YORGUNLUK VE SERT EKLEMLERDEN DOLAY| ZOR OLABILIR.
PARTNERINIZLE ILETISIM KURARAK HANGI POZiSYON VE TEKNIKLERIN, iKi TARAF iCIN
DE EN AZ RAHATSIZLIK HiSSIYLE EN YOKSEK DUZEYDE KEYiF ALMANIZI SAGLAYACAGINI
KESFEDEBILIRSINIZ.



CINSEL iLISKININ KALITESINI
ARTIRMAK iCIN DENEMELER
YAPMAK VE DURUMUNUZA
YARDIMCI OLACAK YONTEMLER
KESFETMEK ONEMLIDIR.

ETKILENEN EKLEMLERINIZE
DiKKAT EDEREK CINSEL
ILISKIDEN KEYiF
ALMANIZI SAGLAYACAK
FARKLI POZISYONLAR
DENEYEBILIRSINIZ.



PSORIYATIK ARTRITTEN ETKILENEN KiSiLER YARATICILIK, SABIR VE PLANLAMAYLA CINSELLIKTEN
ZEVK ALABILIR.

HEDEFE YONELIK TEDAVI ONERILERi, TEDAVi KILAVUZLARI VE HASTANIN FiZiKSEL VE
DUYGUSAL SAGLIGINA ODAKLANAN PSORIYATIK HASTALIK YONETIMI iCIN BUTUNSEL
YAKLASIMIN ONEMi HAKKINDA DAHA FAZLA BiLGi EDININ:

https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness



PSORIYATIK ARTRIT ve

Ureme Saghg:



PSORIYATIK ARTRIT
TESHiSI ALDIM.
BU HASTALIKTAN DOLAYI
COCUK SAHIBI OLMAKTAN
VAZGECMEYECEGIM.

PSORIYATIK ARTRITI OLAN KADINLARIN HASTALIGINDAN DOLAYI COCUK SAHIBi OLMA
KARARINDAN VAZGECMESI OLDUKCA YAYGINDIR.

HASTALIGIN ONLAR YERINE KARAR VERMEMESI iCIN PATOLOJi YONETIMI VE AiLE
PLANLAMASINI DENGELEYEBILMEK UZERE DESTEK ALMAK COK ONEMLIDIR.



HAMILELIGIN
HER ZAMAN RiSKLi
OLACAK.

HAMILELIKTE COK ACGRI
CEKECEKSIN.

HASTALIGIN
COCUGUNA DA
GECEBILIR.

ILAGLAR SENi VE BEBEGI
ETKILEYEBILIR.

HASTALAR ENDISELERINE
CEVAP BULMAK VE
TIBBI TEDAVI VE
HAMILELIK HAKKINDA
KARAR VERMEYE HAZIR
HISSETMEK iCIN GUVENILIR
BILGI KAYNAKLARINA
BASVURMALIDIR.



HER VAKA OZELINDE EN iYi PLANLAMANIN YAPILABILMESI iCIN
HASTANIN KONUYU SAGLIK UZMANIYLA KONUSMAK VE AiLE PLANINI
ANLATMAK ICIN YETERINCE RAHAT HiSSETMESI ONEMLIDIR.

HAMILELIKTE BAZI TEDAVILER KULLANILABILIRKEN DIGERLERI BUYUYEN
BEBEGE ZARAR VEREBILIR. BAZI TEDAVILER DE ANNENIN SUTUNE
GECEBILIR VE EMZIRME SIRASINDA BEBEGI ETKILEYEBILIR.

HAMILELIK SIRASINDA
COCUK SAHIBI KULLANILABILEN VE RISK
OLMAYA OLUSTURMAYAN ALTERNATIF
KARAR VERDIK. TEDAVILER MEVCUTTUR.

BU SURECTE
PSORIYATIK
ARTRITi KONTROL
ETMEK ICIN EN
UYGUN TEDAVi
HANGISIDIR?



EGZERSIZ YAPMAK
EKLEM AGRILARIMI
RAHATLATACAK.

HASTALARIN KAPASITESINE GORE

UYARLANAN HAFIF BIR EGZERSIZ

HAMILELIGIN HER ASAMASINDA
ONERILMEKTEDIR.

DAHA iYi HISSETMEYE, STRES]
AZALTMAYA VE AKTIF KALMAYA
YARDIMCI OLAN HER SEY BU
ASAMADAKI RAHATSIZLIGI
AZALTABILIR.



PSORIYATIK ARTRIT
KONTROLUMUZ ALTINDA
VE BEBEK SAGLIKLI BIR
SEKILDE BUYUYOR.

ANNE VE COCUGUN MARUZ KALABILECEGIi RISKLERI EN AZA INDIRMEK iCIN HASTALIGI
KONTROL ALTINDA TUTMAK VE HAMILELIK ICIN EN iYi KOSULLARI OLUSTURMAK ONEMLIDIR.



HASTALIGIN GETIRDIGI AGRI VEYA KISITLAMALARDAN DOLAY| BEBEK BEZi DEGISTIRMEK, BEBEGI
BESLEMEK VE TUTMAK GiBi BAZI ISLER ZOR GELEBILIR. COCUGUNUZLA VE AYRICA KENDINIZLE
ILGILENIRKEN YARDIMA iHTIYACINIZ OLDUGUNDA YARDIM iSTEMEKTEN CEKINMEYIN.

HEDEFE YONELIK TEDAVI ONERILERI, TEDAVI KILAVUZLARI VE HASTANIN FiZiKSEL VE DUYGUSAL
SAGLIGINA ODAKLANAN PSORIYATIK HASTALIK YONETIMI iCIN BUTUNSEL YAKLASIMIN ONEMI
HAKKINDA DAHA FAZLA BIiLGI EDININ:
https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness

SANA BAKMA SIRASI

SIMDi BENDE. ANNENIN
BIRAZ DINLENMESI LAZIM.
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AGRIM
OLDUGU iCIN
OYNAYAMIYORUM.

COCUKLARDA PSORIYATIK ARTRIT COGUNLUKLA HAREKET ETMELERINI VE GUNLUK AKTiVITELERE
KATILMALARIN] ZORLASTIRAN EKLEMLERDE SiSME VE AGRIYLA BERABER GORULUR.



HASTALIKTAN DOLAYI COCUKLARIN KORKU VEYA HUSRAN DUYMASI NORMALDIR,
BU NEDENLE ETKILENEN COCUGU NASIL HISSETTIGi VE ENDISELERININ NE
OLDUGUNU SOYLEMEK iCiN TESViK ETMEK ONEMLIDIR.

OYNAYAMADIGIN iGN
0zULDUGUNU BILIYORUM.
YANINDAYIM KIZIM.



PSORIYATIK ARTRIT BELIRTILERI
COGUNLUKLA UZUN SURELI
ISTIRAHATTEN SONRA
KOTULESEREK EKLEMLERDE
SERTLIK HiSSINE NEDEN OLUR.

HASTALAR YORGUN
HISSEDEBILIR VE AYRICA
OLUMSUZ BiR RUH HALINE
GIREBILIR.



ERKEN TESHIS VE UYGUN TEDAVI HASTALIGIN ILERLEMESINi DURDURABILECEGI GiBi TUM
BELIRTILERIN GERILEMESINE DE SEBEP OLABILIR.

SAGLIK UZMANLARI, DOGRU BiR TANI KOYABILMEK iCIN SAGLIK MUAYENESI, KAN TESTi VE
GORUNTULEME TARAMASI GiBi CESITLI TESTLERIN YAPILMASINI iSTEYEBILIR.



HASTA, FIZIKSEL AKTIVITE VE DINLENME ARASINDA Yi BiR DENGE KURMALIDIR. PSORIYATIK
ARTRITLE YASAYAN BiR COCUGUN HASTALIGIN BELIRTILERI GORULMEDIGINDE DAHI AKTIF
KALMAS!I ONEMLIDIR.



AILE, HASTANIN ALISKANLIKLARINDAKI
DEGISIMLERE YARDIMCI OLMAK VE
HASTALIGA GORE NE ZAMAN PLAN

DEGISTIRILMESI GEREKTIGINI ANLAMAK

ICIN HARIKA BiR DESTEKTIR.

HEDEFE YONELIK TEDAVI ONERILERI,
TEDAVI KILAVUZLARI VE HASTANIN
FiZiKSEL VE DUYGUSAL SAGLIGINA
ODAKLANAN PSORIYATIK HASTALIK
YONETIMI iCIN BUTUNSEL YAKLASIMIN
ONEMI HAKKINDA DAHA FAZLA BIiLGi
EDININ:
https://ifpa-pso.com/projects/
psoriatic-arthritis-awareness
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