ANNUAL
REPORT

Qur patients

Colombia

FUNDAPSO

n de Apoyo al Pa
yt EfmdddIPI

L20¢



REPORT SOCIAL MEDIA & FUNDAPSO

OBJECTIVES 0@

RAISE AWARENESS OF SKIN DISEASES

Getting people to participate in activities hosted by
Fundapso, understand the reality of the disease, its
comorbidities, and consequences they may have when
they can't access the appropriate treatment.

GUIDING PATIENTS THROUGH
CONFERENCES

Spreading the word on research advances on new
treatments for skin diseases with the Dbest
dermatologists. Current subjects such as biological
treatment for Covid-19 patients will be talked about as

well.

Colombia

@, FUNDAPSO pgg@umre
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PDSOR
AS

Below we will present the different
activities that were carried out during
the year and the celebration of World
Psoriasis Day, these are mainly focused
on the continuous education of patients.
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CONFERENCES

bt

Alcance ©

251

Birector Fumndaps \R/B .
FUNDAPSO

L

https://bit.ly/30571)5

"Talking about Psoriasis" Broadcasted on Instagram Live in

alliance with Dermacenter. A forum

with more than 90

participants and 251 people reached was held.

@ Hablemos de BSall

Hablemos de Psoriasis Pustulosa Generalizada

18 de

sepliermbre de 2021

[ f]Live \/

. Cesar Gonzalez

Inwvita

Watch on [E8 YouTube & FuNDAPSO PS@uos

ciones '::.J'.:Z'

W Fyundapso ® 18/09/2021 3654 1331 524

: _ Hablemos de Psoriasis Pustulosa ...

Este video recibio 329 vistas desde que se publico

Vistas Tiempo de reproduccion (horas) Suscriptores

329 2390 +6

Dermatdlogo E/B

General Pustule
Psoriasis conference by
Dr. Cesar Gonzales was
held on Facebook Live, with
a reach of 3.654 people
on Facebook and 329
visits on YouTube.

https://bit.ly/3gbbaG3

CCIONER  |nteraccion con | ©MPC MECio
- 30 L eproduccion o
a publicacion

1064 433 0:44 /5952

After this video we got 6
new subscribers on
YouTube
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CONFERENCES
Broadcasted on Facebook

Tratart@jﬂﬁ%nﬂwaf@miams : Live, a Psoriasis Treatment
9 e SEEES PO Conference was held by Dr.
PSSO kh Margarita Velasquez with a
reach of 1.285 people on
i s e Facebook and 378 visits on
e ~—_ YouTube.

https://bit.ly/3mQBymc

D

ﬂ"‘"im Fundapso ® 30/0772021 1224 416 216 296 216 2:22701:11:33
h._ Tratamientos para la Psoriasis Tra...

Este video recibio 378 vistas desde que se publico After this video we

reached 3 new
B reo A subscriptions on
58 més de o habitual Casi igus/ 5l habitus YouTu be

Broadcasted on Facebook
Live, a Pustular Psoriasis
conference was held by Dr.
Julio R. Amador with a
reach of 992 people on
EN BREVE COMENZARA LA TRANSMISTON Facebook and 765 on
\ YouTube

Watch on (@8 YouTube 14 - https://bit.ly/3gdoh9A

L) 0coMO AFECTA MIRSORIAS [SSEL (DS 4

futﬂgﬂﬂs y .a"r.a_'.'.-n nendaciones
g O 3;;_:“

g |

Fundapso ® 27/03/2021 992 730 365 557 1288 2157011506
—— COMO AFECTAEL COVID 18 MI ...

Este video recibio 765 vistas desde que se publico After this video we
reached 2 new

Vistas Thermpo dé repraduceidn (horas Suscriplores A ° °
7650 310 @ = subscriptions on
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POST

¢Sabms qué

5 sienten depresion?

I "%

™y

¢Queesla
psoriasis? | »
La esuna h
enfermedad ) - v
que afecta la s | >
Jmucosas,ufias y en 3-9 o= A

T 3
H £ J d
algunas ocasiones las & -
articulaciones § A

\

FUNDJQPSO

# i

Consejos cosméticos para
cuidar una piel con psor|a5|s

(;Z*i\ Evitar el uso de jabones
’&'& agresivos asi como esponjas u

otros utensilios

No aplicar perfumes
directamente sobre la
superficie corporal, pueden
generar irritaciones

=g El ph del producto cosmético E"j(
deberia estar entre 4 y 4.5,

\j@ ligeramente dcido como
nuestra piel

. o =0| O
aurlmmnm \“‘d
L s FUNDAPSO

Me pusta de la pbging de Facebook

3844

Edad y sexo

ESTAMOS PARA TI
., CmTTn

" FUNDAPSO
Somos FUNDAPSO, un grupo de personas
§ con psoriasis y ofras enfermedades de la
piel y profesionales de la salud interesados
brindar apoyo

psicolégico, ocupacional y social a los

en trobajar  para

personas que padezcan psoriasis y otras
enfermedades de la piel en Colombia.

WWW.FUNDAPSO.ORG

Consejos para cuidar una piel
con psoriasis

La luz solar y los rayos ultravioletas A son
beneficiosos en el 80% de los casos, frenando

_ la hiperproliferacién de células en la placa de
psoriasis. De igual forma es importante no
excederse ya que también pueden aumentar la
sequedade de la piel.

FUNDAPSO

La arlrilis psoridsica es una forma de
inflamacion cronica de las arliculaciones
que se caracleriza por rojes. hinchazon y

dolor de las articulaciones afectadas.

Consejos para cuidar una piel
con psoriasis

Los banos con extracto de avena natural:
+ Tienen un efecto relajante
* Reducen el estrés
* Reducen la tensidn

Los bafios calientes con
2 substancias emolientes:
* Ayudan a reducir el picor
+ Contribuyen a humectar
las placas con psoriasis
* Aumentan el efecto de
ciertos tratamientos.

B\t 0| 0= S

.:“—..'.If'f_r."" = -t Estar Informaco \lwd
W o semarn FPUNDAPSO e P oy
& W g rmoerin

Fuente: Accién psoriasis

pueden reaccionar con la luz solar y
fotosensibilizar la piel, por ello hay que
retirarlos cuidadosamente antes de
exponerse al sol.

() Determinados productos tépicos ? @
P . %\)é f\%

During the year 20201 we have shared several informative
messages, tips and recommendations to inform all our
psoriasis and psoriatic arthritis about their disease, so they can
recognize their symptoms and reach out to a
dermatologist

Fundapso works with the support of AsoColDerma and
keeps promoting the continuous control with the
dermatologist.

Sepuidores de Instagram

836

During the year 20201 we have
increased out Facebook
fololowers by 3.844 and 836 on
Instagram. Having women as the
highest population in both our

Edad y sexo

f

I I social media.
=34 35-44 45.54 55-64 Se i8-24 25-34 35-44 55-64 BS+
B Mujeres [l Hombres B tueres [ Hombres
4% 326% 1% Fo e
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With  the  campaign

#AclaremosDeUnaVez
we seek to keep our
chiatwAbizEMos erI;?ermedad del:f)iL:;Ze . patients imcormed about
their disease. In

larga duracion (crénica), yrime a .
¢Sabe qué es |a u Gl . addition, we seek to

clear every doubt
they have about the
severity of their

www.aclaremosdeunavez.com.co

disease, allowing
— — them to take control
over it.

abbvie

Fundapso and Abbvie
are compromised
with the patients, to
solve every question,

usted merece un cont:]clL:E Incorporar habitos en su expand their
adecuado de la R S estilo de vida y estrategias kn OWIGdge about
T s their disease and
e always striving to

enhance their life

quality.

de wa vez

3N a convivir

mas en
www.aclaremosdeunavez.com.co mas en

www.aclaremosdeunavez.com.co

obbvie E INDAP: & FuNoarSs

Fublicada Historia Veces Gnicas gue se han abierto las historias

= (@) 844 views on
. instagram
I n 364 views on
__ i ) facebook
i Ordenar por mas recientes =
D =l
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World Psoriasis Day WPD 2021

Wigli CADA DIA MUNDIAL DE WORLD

56 LA PSORIASIS DAY SoaT
FUNDAPSO NUESTRO OBJETIVO ES il

L O AW l/,/

\\\\ AT

I.‘.qUé tipo de ® Crear conciencia

= 2 ® Difundir informacién
informacién * Ser la voz fuerte de la
compa rtimos? comunidad que padece
Com partimos psoriasis
informacion que

nos permita PS@:E2
visibilizar la

Te invitamos a nuestro congreso
nacional de pacientes con psoriasis
el dia 23 de octubre 8:45 am § uv

enfermedad y darla
a conocer ala

sociedad N
[© +57 311 3777844

0 @0 @undspso

——

FUNDAPSO
w

ﬁ‘m%
"z”trrr‘ {3 .
“ Cada dia
mundial de
Afrontando la psoriasis
nuestro
nuevosretos objetivo es
enpandemia

99

Crear conciencia

¢ Difundir informacién

® Impulsar acciones politicas

» Ser la voz fuerte de la
comunidad que padece psoriasis

PS@=tz ¢ FUNDAPSO

PSE€21P% \; FUNDAPSO

WORLD
PSORIASIS Psc&:ﬂg
www.Fundapso.org DAY 2021

& FUNDAPSO
G piomuni
ia mundial de
|,.“_ la Psoriasis
i Octubre 29
T —
oy "0 creamos Una comunidad
conciencia? s
Unidos hablamos umfia lidera
de psoriasis y de acciones de gran
sus efectos en poder

quienes la padecen

PS@uC >l
0 © O @fundapso \\‘u UNIDOS
PS@

¢SUFRES DE PSORIASIS?

LA FALTA DE INFORMACION LLEVA A LA
DISCRIMINACION Y GENERA UN IMPACTO
NEGATIVO QUE PROVOCA EN LAS PERSOMNAS
AFECTADAS

(S +57311 3777844 FUNDAPSO

www.fundapso.org
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World Psoriasis Day WPD 2021

3@2{"“:?)"‘;

FUNDRPSO 5

=

FUNDAPSO
O

\‘kt FUNDAPSO

Comencemos a
prepararnos

La unidad ha sido

écqué tipo de importante en medio de la

informacion Pﬂrﬂd?| Idjlu I 8 pandemia
. mundia e la Hemos enfrentado un ano
compartimos? Psoriasis muy diffcil en la lucha por

mantener controlada nuestra
enfermedad a causa de la
! pandemia del covid-19

PS@uo
0 @ O @fundapse

www.fundapso.org
(&) +57 311 3777844

Compartimos
informacion que
nos permita
visibilizar la En el dia mundial de la psoriasis

enfermedad y darla estaremos hablando de la
| & conocer a la importancia de mantenernos

: unidos
sociedad PSGUNI.DOHS

(O +57311 3777844
OO O @fundapse

During the week of the World Psoriasis Day, we shared significant
information with our patients to emphasize on the yearly motto
#UnidosActuamos.

Posts were shared on facebook, instagram and twitter, gaining a
crucial imapct and the arrival of new followers.

=7

ws B

During the week of the World Psoriasis Day on facebook our reach
P:;:; ascended to a total of 18.753, on instagram 1.316 and on twitter

5.831

BB 1500t 2021 - 3oct 2021 v
I@, Alcance l@, hlsanos
Resultadas & Brportar v

Mes anterior v 1oct. - 31 oct. -
Mes anterior v iiaet o &ii6e Alcance de la pagina de Facebook
Seguidores y no seguidores 18 753 + ssas
Segun el alcance
1.316 w4
Cuentas alcanzadas e
vs. 1 sep. - 30 sep.
485 831 0 16 et 18 ot 20 o2t 20a Mea 26 ot 28 et 30 ot
* Seguidores * No seguidores
Publico alcanzado ©
L Alcance del contenido © ) ) i
Principales rangos de edad RESUMEN DE OCT 2021
2534 35% Publicacion GUSSSSSSSSE 1504 Tweets Impresionas de Tweets
35-44 30.4% Historias ([ 238 3? 5'831
4554 [ 13,5% videos (@ 74
ey . 10% Reels | 29 Elrgé|;'[ .:Iﬁgi:-ne.ﬂ
* Seguidores )

* No seguidores

Nuevos seguidoras

12
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Conference Celebration WPD 2021

L Mensajes de Piel, La Psoriasis

TURDAPED:

octubre
6:88 PM

Watch on [EBYouTube
-

https://youtu.be/GMTZX7fFeYc \
QJd [

14 likes

®

AsoColderma and Fundapso join to celebrate World Psoriasis Day in the best way
possible, in the hands of experts talking about “What all patients must know about
psoriasis”.

For this conference, we were joined by high ranking panelists like:
Dr. Juan Raul Castro, Dr. Manuel Franco, Dr. Cesar Gonzalez y Dra. Angela Londofio, Expert
dermatologists on treating psoriasis and other skin diseases.

In addition we were joined by journalist Sandra Cardona and the patient Jessica Alexandra
Pineda, who is also one of our colaborators in the city of Bogota.

Jessica shared her experience with psoriasis and the experts group shared some adequate
recommendations for all the patients present.

Fundapso was represented by Mr. Guillermo Gutierrez, who also lives with Psoriasis and gave
a voice to our patients and society in general, spreading the message to not reject nor

discriminate psoriasis patients.

The facebook live was broadcasted on Friday, october 29 at 6:00 pm.
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IX National Psoriasis Patients Congress

DISSEMINATION AND RESULTS OF INVITATION TO
THE IX NATIONAL CONGRESS

IX CONGRESO
NACIONAL DE

Octubre 23 2021

« transmision 3
facebook.com FIEA@
FundapsoColombia
www.fundapso.org

Colombia

“FUNDAPSO pPS@uuren

‘\\\ (

LOS PACIENTES CON PSORIASIS
PS&UNIDOS

PACIENTES CON

JaﬂSSEﬂ f {f NOVARTIS

F i -mmwl Amarcec!
D

-é:\\\
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IXNATIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS

LOS PACIENTES CON P WORLD
iz, PSORIASIS
4%, DAY 2021

#*,

IX CONGRES
NACIONAL C
PACIENTES C

Te invitamos hoy jueves 1
pm al programa sanamente
de Caracol Radio

Con el DR santiago rojas y el
Director General Fundapso
Guillermo Gutierrez

donde hablaran de la
psoriasis y el congreso
nacional de pacientes con
psoriasis los esperamos

GUILLERMO GUTIERR
DIRECTOR GENERA
FUNDAPSO

Octubre 23 2021

< transmision I
facebook.com Eil
FundapsoColoml
www.fundapso.o

Psc UNIDOS

& FUNDAPSO

SOCIALMEDIA  IrPAMAY camacow madio
WEBSITE INCLUSION

Through our This  year, in In the program

website, whatsapp memory of the sanamente  with

and social media, World  Psoriasis Dr. Santiago Rojas

we invited all of Day, IFPA Fundapso’s

our patients to designed a map director invited

participate in this to include all the  the listeners to

evento. countries take part in the
activities for the congress.

W

v(.FUNDAPSO PS@

WPD.

A UNITED
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IXNATIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS

PROMOTIONAL VIDEO

Our promotional video was developed and shared through
all media to increase our reach to the maximum amount
of people and psoriasis patients to actively participate in
the IX National Psoriasis Patients Congress.

\‘.4

FUNDAPSO

oooooooo

o “FUNDAPSO pPS@uure
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IX NACIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS
RESULTS @FUNDAP§°8 PS@u"

ED

Rendimiento de tu publicacion

Fundapso
# Favoritos - 16 de octubre - Q@ 686

El Congreso Nacional es dirigido a todos los pacientes con psoriasis y 91 n.
arfritis psoriasica en compaiiia de sus familiares, es una oportunidad donde o
los mejores dermatdlogos especialistas en el tlema nos daran a conocer 105
(itimos avances en investigacion de nuevos tratamientos para esta Ses
enfermedad, ademas hablaremos sobre 08 NUEVOs 2Vances en terapias O
Biologicas y la imporiancia de una buena y adecuada nutricion

hitps:/fwww facebook com/events/462434 375093408 ref=newsfeed :6 N
#unidosaciuamos ' )
1] 0 0
LOS PACIENTES CON PSORIASIS o -
30 30 0
' 14
3 1 10
. ol entace @ i
IX CONGRESO
MACIONAL DE
D&EZIEN.Tgi CON COMENTARIOS NEGATIVDS
A " Q Ocultar publicacion ']
Octubre 23 2021 0 Denunciar co n— Ovar

& transmisién £
facebook.com FIED
FundapsoColombia
WA, I'lrrllfup\.l rg

PS‘U?IIDOIS

ORGANITAN APOYAN PATROCINAN
o
& runomrsa | {7 S | oo o mvcen R A H 686

> w & €| L5 s
Fundapso .
Koo e @ 3461 pursonss scanzscs
El Congreso Nacional es dirigido a todos los pacientes con psoriasis y 107 + |
- I

artritis psoridsica en compafiia de sus familiares, es una oportunidad donde
los mejores dermatdlogos especialistas en el tema nos daran a conecer los

ultimes avances en investigacion de nuevos tratamientos para esta “ B 15 8 52
enfermedad, ademas hablaremos sobre ios nuevos avances en terapias ' '
Biokbgicas v |a importancia de una buena y adecuada nutnicion.
Bunidosacluamaos 7 7 10
AGENDA 23 OCTURRE 1921 n me =
lx HORA, Conly
onterencist:
2021 e

VENEDA T AFERTURA DAL CONGRISO

_*_:nf&" # AGENDA 23
.+ OCTUBRE 2021

-

168
Conoce los horarios, temas
y conferencistas invitados. 43 o 125
i i
COMENTARIOS NEGATIVOS
0 uitar pub | n 1]
01 0

REACH 3.461 Tacebook

w# Consigue mas Me gusta, comentarios y contenido compartido
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IXNACIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS

RESULTS @, FUNDAPSO pg@uure

& Estadisticas de la publi... & Estadisticas de la publi...
Hiflsn
s [ e ]
6 de Octob 18 1C 19 de October a la
L 4 [ ] 4 - L L h 4 [l
45 2 0 2 47 1 0 0
Resumen ® Resumen ©®
Cuentas alcanzadas 239 Cuentas alcanzadas 145
Interacciones con el contenido 49 Interacciones con el contenido 48
Actividad del perfil : o . Actividad del perfil 2
&  Estadisticas de la pubili...
Alcance ® Alcance ®
239 T 145
19 de October
Cuentas alcanzadas Cuentas alcanzadas
L J & A4 n
30 1 1 2
Resumen ®
Cuentas alcanzadas 305
Interacciones con el contenido 34

Instagram

Actividad del perfil

Alcance ©®

305

Cuentas alcanzadas
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IXNACIONALPSORIASIS PATIENTS CONGRESS

RESULTS twitter

b3 Estadisticas de los Tweets X Estadisticas de los Tweets
e FUNDAPSO GFUNDAPS FUNDAPSO | !

El Congreso Naclonal es dirigido a los pacientes can psoriasis y Durante esta panuemla vivimos momenios en que el estrés y la
artritis psoridsica en compaiiia de sus familiares donde los mejores zozobra nos hizo sentir solos v lienos de preccupaciones. A pesar
dermatdlogos especialistas en el tema nos daran a conocer 105 de todo esto nos hemos mantenido unidos Suscribete
(iltimos avances en investigacian Y nuevos tratamientos oo ¢ hitps-/iforms gle/2TBWWTABTcDNVHYZ6 __ #unidosactuamos
#unidosactuamos #psoriasis pic.witter.com/SX2Xdyoyvo m pic. twitter. com/xVESITJSYxX

Impresiones 151 Impresiones 111

Veces que pers vieron este Tweet en Twitter WE quUe perse vieron i an T ap

Interacciones totales 26 Interacciones totales 33

veces que la gente intera

15 con este Tweet e wis i3 aanks erardsh Fon sefo. T
VECES QUE i gEnte interaciud Con €51 Twedl

r.‘?e'g::s:[i a personas les gustd este Tweet " Megus.t.a nereanac | i T “
Interacciones con el contenido multimedia 5 )
antidad de clics en su contenido multimedia, incluidos videos, arct i arehive RE:\'."?E.I% 4
Retwests 2 Anr.nr el geta_ﬂg - - - 4
Abrir el detalle 1 In_1_e.ra.<:t:|0nes.ccn elcontelira_o rrau_l_tlrjle.‘:.na S . - 2
X Estadisticas do los Twaets W Eskeikicesduiceuei B [Esdiitioss da bss Tivaets X Estadisticas de los Tweats.

% Estadisticas de los Tweets

- KYE ) T
- osrio i &= e s &
. it '
. et

L g o Impresicnes » mpresiones 8 Impresiones e
Impreiongs 3

e e g Ineracsiones totes e nieracciones lotales 1 Interaccones otakes. 2
Interaccions totwes .

wepas
e e o e s

— — c
p— -
Promociane su Twast Pramocicn su Twsat
o tpees e
Promocions su Tweet
*  Estadisticas de los Twests

x Estadisticas de los Twoots X Etadisticas oo los Tweats RESUMEN DE OCT 2021

*  Estadisticas de los Tweets

.
B v - P L . o e e Twesls Impresiones de Tweels
e 5 . ' 22 2.586
impresicoes =
Impresicnes = Impresiones ] Inpresiones 148 Visitas ai parfi s S
Visitas al parfi Menciones
Interacciones totsies 2
Imeraccianes oeses 4 Insracciones lotaes + [ —— - "] ??3 3
- . — X recaccones com o contene) PRa .
byt ' Ao st ) e genta ; Ruevos seguidores

— | = | -

Promacions s Twest

FUNDAPSO PS@uire

PAGINA
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IXNACIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS

2021
flc m %* AGENDA 23
vib<' OCTUBRE 2021

y conferencistas invitados.

ORGANIZAN APOYAN PATROCINAN

" BPERR- A
%FUND&PSO hig = e cbbvie fofie AMGEN
¥ I g ﬁ 7 (et
oL .. A8 a_t:::\_., IEPA = jJanssen }. ) nOvARTIS

AGENDA 23 OCTUBRE 2021 a

Conferencia Conferencista

BIENVENIDA Y APERTURA DEL CONGRESO

SR. GUILLERMO DRA. CLAUDIA
GUTIERREZ ARENAS
Director General Vicepresidenta

*  Fundopso AsoColDerma

ENFERMEDADES d
i DRA. ANGELA

CRONICAS p LONDORO
Una mirada glebal para J .

gty \ Dermatéloga
comprender la psoriasis
ENFERMEDADES DR. ngs CASTRO
ASOCIADAS A LA GOMEZ
PSORIASIS Dermatélogo

AGENDA 23 OCTUBRE 2021 a

HORA

Conferencia Conferencista

DRA. PAOLA
TIPOS DE PSORIASIS Y
{LLE LD 1S DIFERENTES CARDENAS ROJAS
TRATAMIENTOS w

Dermatéloge

DRA. MIRYAM
LRI cuIDADOS DE LA PIEL : JAIMIN VARGAS

Dermatdloga
-

CO,MUNCﬁC'éN DR. JULIO R. AMADOR
MEDICO)’PACIENTE m PATARROYO
MEJORA EL RESULTADO - R

DEL TRATAMIENTO ; Dermatélogo

FEOMASBFUSTULGSA | RERNANDEZ MANTILLA
Qué es y edme se trata y 1./

! Dermatcloga

AGENDA 23 OCTUBRE 2021 a

HORA Conferencia Conferencista

12:00-1:00 DESCANSO

TERAPIA BIOLOGICA Y DR. JUAN RAUL
VACUNACION CASTRO AYARZA
Eficacia y seguridad Dermatéloge

DRA. MARIA
FOTOTERAPIA FERNANDA ORDONEZ
{QUE EST Dermatdloga

Especialista en
PSORIASIS ?’ psiconutricion

ALIMENTACION EN 4 DRA. GLORIA RUIZ
PACIENTES CON | 3

CLAUSURA

For Fundapso is rewarding to hold a congress for psoriasis patients every World

Day.

We have been holding this event for 9 years in a row were we gather the
best AsoColDerma dermatologists talking about subjects of great interest

for our patients.

Colombia

v .FUNDAPSO PS@UN'TE?

v/




IXNACIONAL PSORIASIS PATIENTS CONGRESS

RESULT OF OUR CONGRESS

—

- Y
i

A

FUNDAPSO

oooooooo

@[, FUNDAPSO pg@uure
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IXNACIONAL PATIENTSCONGRESS

Una rnlra-dafgﬂl&lﬁ_l

[ETA cap
la pronasis

ubre 23 2021 " .

AL R

Una mirada global
para comprender
la psoriasis

s
Ll UROEPID
ey 5

https://bit.ly/22VNVzQO0 .

Colombia

&, FUNDAPSO pgg@ure

&® Octubre 23, 2021

@ 9:00 Am

= | -
Caracteristicas comunes ‘ﬂ

Impacto sobre la salud fisica

Dafio de 6rgano Complicaci Incapaci —
Ante la falta de un tratamiento. Acarrear otras Impiden o limitan la
adecuado aparece el deterioro delas
Drogreshe actividades normales
8
: Pueden modificarse &
Requieren de control z Alto costo »
o prevenirse
Evaluaciones médicas «Cambios de estilo de vida Medicamentos
periddicas iaa i
laborales,sociales, - = g e o=
familiares — RS s e Casszca

Ropp SR, of ol | Am Acod Dermolol, 1997:41:401-407

AL Asi se mejora la adherencia

afrontamiento

Paciente Informacién Papel del
T efectiva médico
Cresneias Claridad Metivacion
: ficiencia Educar
Forma como + Identidad sk
e}pacieme : S::::w e Pertinentia ( Apayar
afronta o se .
adapta a la o Et"a:ié" g8 las Consulta como un ) fiacnte
enfermedad (timelines) encuentro exitoso Informar eventos adversos.
- Control . N Empeoramiento de los
Propésito de ka medicacién sintomas
Entendar esluuema lerapé.ul-m Cumplimienta de la terapia
LicCroe R, Couth T, Parsonsty. copig #hd copng #iecivensssn s w3l g J P 200854 38504 Dirscién dstutamients Realizacidn de los
Fapher J.of @l Sense Of CONTENCE AMONG PIONALS &% & Pre-GCior of THTMGANM-ee tme DAcWINg Sormatiogal examenes
Fors Do Py 20034 7008 47
Estrategias de afrontamiento- Efecto en la salud d d
e Actitud pasiva: Seguir recomendaciones
] fatalismo, impotencia
g z Actitud evasiva:
g 5 negacion
& P
23 Mayor percepcion de
gk la enfermedad
F i :
EX-] Adecuada expresion
H emocional
H

K 5] . B o
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WORED"
PSORIASIS
DAY 2021
N

-

Dr. Luis Castro Gomez
T:, Dermatdlogo

. Octubre 23, 2021

@ 9:30 Am

n @ =

PSORIASIS

OTRAS ASOCIACIONES

Depresion Ansiedad

PSORIASIS EIBic:

E ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

MARCHA PSORIASICA
[ Proriasts - sindrome Metabélico |

[ inflamacian sistémica
-

[ oisfuncién endotelial |
-

[. Ateroesclerosis

[ Enfermedad Coronarila |

@FUNDAP&%‘% PSQUI™

ARTRITIS PSORIATICA

DOLOR INFLAMATORIO

Periférica 95 %

PSORIASIS & FuNoRPSS]

ENFERMEDADES ASOCIADAS

Enfermedad '
cardiovascular

Sindrome Metabélico
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b

TUPCEAPED

Dermatdloga

“» Octubre 23, 2021

@ 10:00 Am

PSQUN'TED @, FUNDAPSO

, \ i
https://bit.ly/3wl0NhSO i

Colombia

«, FUNDAPSO pgguree

___/

PALMOPLANTAR

Tipos de psoriasis y sus diferentes
tratamientos
“Las diferentes caras de la moneda™

Pacla Cirdenas Rojas
Dermatdloga
2021

FOTOTERAPIA

Metotrexate inyectado
subcuténeo (NUEVO)
CAMARAS EMITEN LUZ

SIMILAR AL SOL BIOLOGICOS

PSORIASIS MODERADA A -
SEVERA *  Etanercept

Falla a metotrexate o no se * Infliximab
puede usar +  Adalimumab
. * Ustekinumab
+ Seeukinumab
« Ixekizumab
* Guselkumab
*  Risankizumab

NO SE DISPONEN DE
TANTOS SITIOS EN
PSORIASIS MODERADA A COLOMBIA
SEVERA -
AFECTACION CALIDAD DE EOLOS ERECTOS
VIDA O MAS DEL 10% SECUNDARIOS DESPUES DE
CUERPO AFECTADO L0s T6PICOS

SE REQUIERE MINIMO 12
SESIONES PARA VER
RESULTADOS BIOSIMILARES

intercambiabilidad

Jmena cardenas rojas esti presentando
L0 QU LE FUMCIONA & UN PACIENTE MO LEFURGONA A CTRO CADA CASO 15 MRTILAR

PROCESO COMPLEND

Requiere nilisis de severidad con
militiphes escalas médicas

Antcedentes de cada pacients para
werificar si ne hay contraindicacién

éMe puede dar cualquier tipo de
psoriasis?

Encuesta de atectacion de calidad de
vida

Escabers de UMAMMALES: Bempa
para

evabuar respuests

MO TODAS LAS PSORIASIS SE TRATAN
IGUAL HAY MEICAMENTOS CON
MAS EFECTIVIDAD EN UNAS Y OTRAS
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WORLD
PSORIASIS
DAy 2021

Dra. Myriam Vargas

P Dermataloga
\.\ Y

AR | (i&# Octubre 23,2021

’i-'. @ 10:30 Am

PSQUNWED m FUNDAPSO

2

FOTOPROTECCION

Watch on EBYouTube (AN

CUIDADOS DE LA PIRL

@ HABITOS NOCIVOS

Sea consciente que los malos hébitos
alimenticios, el alcohol, el tabaco, los
humos, la falta de descanso entre
otros, contribuyen a la formacion de

radicales libres responsables del
deterioro de los organos
especialmente la piel.

kre 23, 2001 i“

LR Y]
=L

https://bit.ly/3qgfpCg2 S

Colombia

&, FUNDAPSO pg@ure

HUMECTANTES EN PSORIASIS

Mal Necesidad de humectant
funcomsmisnts de ‘ Alteracion en sl . T ki
L
mm a4 covamidas el

Para aumentar la adherencia al tratamiento tdpico y la eficacia en la
psoriasis , los médicos debemos simplificar el tratamiento y
prescribir preparados comodos de aplicar y que aseguren la

satisfaccion del paciente

FUNCIONES DE LOS HUMECTANGES "
UREA

2

v
d
'

CUIDADOS DE LA PIEL

ENAMORARTE DE TU PIEL

FHBba oM L SRESro U 1y 8 conf lar s
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ORI.D
A\' 202!.

{‘.
==
[ g Dermatélogo
Refarrag on ol
tratarmients del paciemie
oy ; \ Mejoras en el
# tratamiento del paciente

£ Octubre 23, 2021

https://bitly/3CP61Ha  ©

PS. LT PF FUNDAPSO -~/

u, FUNDAPSO pggue

pmunicacion Medico/Paciente D - D -
o #1

*Conozca su propia Historia Clinica, y
en caso de necesitarlo venir con
acompanante.

\- COL F’S{

-
les un proceso mediante el cual ]
las personas adquieren un - i

[decisiones y acciones que
afectan a su salud. onga mucha atencnon las

elel))[) [ - | prem—— s coLpse

.TIP#S =

* El médico identifica los problemas de sus

comunicacién pacientes con mayor precisidn.

s pe * Elnivel de satisfaccién de ambos aumenta
edlcofPaCIerlte | + Las molestias en el paciente disminuyen y

aumenta su satisfaccién.

*Pida orlentarlon pararealizar los
trammﬂq
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WORLD
PSORIASIS
DAY 2021

Dra. Natalia Hernandez

Dermatdloga

» Octubre 23, 2021

@ 11:30 Am
PSQM @, FUNDAPSO

ﬂ

PSORIASIS PUSTULOSA

Nalalia Herndandez M
Medica dermatologa
Miembro ColPsor

» Generalizada:

- Psoriasis pustulosa generalizada
- Psoriasis pustulosa en embarazo
- Psoriasis pustulosa de la infancia
» Localizada:
- Psoriasis pustulosa palmo plantar
- Acrodermatitis continua de Hallopeau

CIGARRILLO
DISPARADOR O
AGRAVANTE

https://bit.ly/3g9IEVO

|t Dctubre 23, 2021 ‘i
@ 17:30 Amy '

PSS & runnarn

g, FUNDAPSO pgguure

» Medicamento anticuerpo monoclonal
dirigido contra IL-36R

L]

Tratamiento psoriasis pustulosa
generalizada

= Mejoria rapida

Eventos adversos leves y moderados

» Enfermedades de gran impacto fisico y
emocional

» La PPG puede acarrear mortalidad

» El cigarrillo es un factor etiologico

» La suspension abrupta de corticoides se
asocia con aparicion de lesiones
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Dr. Radl Castro

Dermatélogo

ubre 23, 2021 *‘ 1
Watch on [EBVouTube [RGBy
N ¥

IO P Rnsren

Tl e

:%giofﬁubreza.zom ' . j. % p I
O o https://bitly/3C1qWFP T

PS% 4 FUNDAPSD

Colombia

&, FUNDAPSO pgguree,

-
'?r' 2. ;Cuales vacunas debo evitar si estoy en
COLPSOF terapia sistémica o biologica?

Las terapia sistémicas reducen el sistema inmune, por lo cual estan
= indicadas con el tr i las que tienen:

gar 5 Ejrléa: 2?;3.{ Vacu naCién ly VIRUS VIVOS ATENUADOS
Médico Do;-,-my,_\t_rj'.{y;g terapia biOI.Ogica o .
- Varicela x

- Polio oral
- BCG

A. ;Qué vacunas debo tener si me 3. ;Cuando debo suspender la terapia
cuentro en terapia sistémica o biologica? sistemica o bioldgica para ser vacunado?

ideal es tener un esquema de vacunacion que evite las ENTOHNCES—'2QUE SE DERE HACER?
«ecciones potencialmente graves
Depende mucho del estado de salud

. Hepatitis B Una terapia de forma puede
- Influenza - Llevar a una recaida .
- Neumococo - Llevar a un cambio de terapia

Esto se debe hacer en comin acuerdo con su médico,

4. ;Puedo ser vacunado para COVID si estoy
en terapia sistémica o biologica?

1. B. ;Qué vacunas ademas me puedo poner? .

También no se encuentra ningln problema con la vacunacion de

- Papiloma virus

- Toxoide tetanico . #
il Siy si
- CovID

Estas no son necesarias como tal, sino de acuerdo a cada caso
Las vacunas de virus inactivados o fragmentos son correctoa
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Dra. M? Fernanda Ordéiiez

Dermatologa

g Octubre 23, 2001

Watch on i 130 pm -
C I3 YouTube — | - ?

https/bitly/3GUU2u8 ¢

___/
@FUNDAP?& PSQUT

W Octubre 23, 2021

@ 1:30 Am

PSGU_N ITED 4, FUNDAPSO

B LT
e |

¢Qué tipos de fototerapia se usan en
. - - ‘? - .
éQué es la fototerapiar psoriasis?
Cualquier terapia en donde se utiliza luz para el tratamiento il Al
de enfermedades de la piel LA ::Iy uD
UVE-NB he-Ne
Excimer [
Segunda linea :,N";
PUVA ik
Psoralena oral :I:":m
Pioraleno tdpico ——
FDL o BBAVE
Susbash
T —_—_— s Mod Sci (2018) 33:173-180

¢Cémo son las cdmaras de fototerapia?

¢Qué es la fototerapia?

;De dénde proviene la luz? =
Equipos/ formas de emisién de luz | i

Fetoterapia portatil
Luz Led
Léser -
Luz pulsadi®ing IPL =
uz pulsad .:-cnn| ) -
Solf Luz de dia ~
n 15 uniciad do fotaterapia HOMIL

¢Qué condiciones se pueden tratar con Y... ¢éSi funciona?
fototerapia?
ovene  PevA  wwa1 |
Proriasis Peoriasis " Dermatitis atépica
Linfoma de peel Linfomna de piel Ctros tipos de dermatitis
Vailigo Vitiligo Linfoma de: piel
Dermatitis atépica Maorfea Maorfealescleross
Otros tipos de denmatitis Liquen plana Vitiligo
Reaccones luminicas
Uguaen planc
Oras enformaedades moncs frecuentes de |a plel
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2:00 Am

PS‘:T;"_I'E% @, FUNDAPSO

ALIMENTACION Y PSORIASIS

Estado inflamatorio erénico, por
alteracion del sistema Inmunitario que
da lugar a la aparicién de

lesiones epidérmicas elevadas, rojizas,

secas y descamativas que generan picor, E
escozor yfo dolor.

= Cambios en la microbiota de |a piel y
el intestino

* Sintomas g.i
= Investigacion publicada en 2018 por
la revista cientifica Scientific Reports.

Aumento de Firmicutes
(Faecalibacterium v Ruminococcus)

y Akkermansia, junto a un descenso
de las especies pertenecientes al
género Bacteroides

@ﬁww_ar

ALIMENTACION Y PSORIASIS

Permeabilidad intestinal,

* Lacteos

* Gluten

* Grasas (w6, hidrogenadas)

+ Azicar [endulzantes, jarabe de
maiz, maltedextrina, fructosa,
agave)

* Ultraprocesados

ALIMENTACION Y PSORIASIS

- Lactobacilluscasei v Bifidobacterium

Colombia

g, FUNDAPSO pg@ure,

ALIMENTACION Y PSORIASIS
Bio individualidad

Evitar:

* Ultraprocesades

* Solanéceas (solanina)
»Tomate

~Papa

»Berenjena

#Pimenton

@).ﬁ LoyiaR:

ALIMENTACION Y PSORIASIS

lactis, constituyen las especies
bacterianas mas efectivas para el
fortalecimiento del sistema
inmunitario

@ﬁlﬂ??_“"?

ALIMENTACION Y PSORIASIS

* FERMENTADOS: .

kombucha, el kéfir, el yogur, el
chucrut.

Bacterias vivas que siguen
actuando una vez estan en
nuestro organismo aportando
diversidad en la

microbiota intestinal.
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LOS PACIENTES CON PSORIASIS

% PSS

s
IX CONGRESO S
NACIONAL DE
PACIENTES CON meﬂ'*'qma:
}nf.-;c'n}"
Octubre 23 2021
« transmision I ORGANIZAN A
facebook.com FiEE i NERPSD T S =~
FundapsoColombia JF Y. wpa 4

www.fundapso.org

Interaccion de la audiencia (i)
Interaccion total 1723 5 B '
- (] o-C =
Contenido compartido 134 ~
962 2 253 1 5 1
Comentarios 395
Reacciones 1194
Audiencia
Edad y sexo
44 % Hombres 56 % Mujeres
De 13 a 17 De18a 24 De 25 a 34 De 35344 Entre 45y 54 De 55 a 64 Mas de 65

El [=] click on the link

or scan the code
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IXNACIONAL PATIENTSCONGRESS

3} PS@ee

IX CONGRESO

NACIONAL DE PATROCINAN
PACIENTES CON e a.,,_lr,qf::::m
1 ) e

janssen I i wovany s

Octubre 23 2021

4 transmision [ » | ORGANIZAN APOYAN ,
B s it <
facebook.com GiEE o TUNDAPSO I S S e
FundapsoCaolombia JF :.’, g Z
www.fundapso.org 2 =
Interaccion de la audiencia D)
Interaccion total 1723 i
O v+ O % = @
Contenido compartido 134 _ _
962 2 253 1 5 1
Comentarios 395
Reacciones 1194
Resumen de la transmisién en directo O
Qué rendimiento ha tenido tu transmision en directo de 06:20:17.
80 211 382 126
MNimero maximo de espectadores del video en directo Reacciones Comentarios  Veces que se ha compartido
100
0
0:00 01:00:00 02:00:00 03:00:00 04:00:00 05:00:00 06:00:00
Reproducciones de video de 3 segundos 798
Reproducciones de video de 1 minuto 367
Media de minutos reproducidos 14:13
Minutos reproducidos 12 dias 13:52:25

https:/fo.watch/8v9a n5qGn/ E

IS |
\\\\‘}FUNDAPSO PS@uie \\\(

El click on the link
or scan the code
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auincio  |[NNEEEGED
>

Cundinamarca

Audiencia )]

Regién  Pais Edad y sexo

Colombia (CO)
Maxico (MX)
Spain (ES)

Chile {CL)
Argentina (AR)
Peru (PE)

United States (US)
Bangladesh (BD)

Brazil (BR)

India (IN)

e This year we have reached several new places in Colombia and 14 other
countries.

e Holding the congress in an accessible, virtual way gets more patients to join
us and receive this vital information.

e We characterize ourselves for bringing innovative activities where our
patients can interact, ask and get answers in a very immediate way by our
speakers.

Our Audience

of; FUNDAPSO pg@uure
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COMMENTS AND MESSAGES

¢  FUNDAPSO pgguure

NOW ACT

(:4

Maritza Segovia Torrez ™ . 13:02
Buenos dias Dios los bendiga .Saludos desde Riohacha

D

Me gusta - Responder - 4 d

Nelly Madrofiero @ . 10:20
Buenos dias amigos, saludos desde el Sur de Colombia, Pasto.

L

L 3

Me gusta - Responder - 4 d

Gladys Murillo @@ . 0:40
Buen dia amén gracias Bendiciones

O

Me gusta - Responder

Maria Elena Restrepo - 2:15:07
Felicitaciones Dr. Paola limenez Cardenas, mi autoestima y bienestar actual, lo debo a su direccionamiento y ayuda. Una

profesional muy comprometida con su labor.
O

Me gusta - Responder - 4 d

Vivi Lorena Mosquera @ . 2:47:09
Gracias al Doctor Castro y el Doctor Amador, quienes me han tratado y han hecho gue mi proceso sea mas facil porgue
hay una conexion y confianza que definitivamente ayuda ¢35

Me gusta - Responder - 3 d o 1
6 Angeles Sanchez Estrella - 1:03:10
Muy interesante conferencia y responder a las preguntas de los pacientes, es una respuesta que deja ANIMADOS
motivados y conformes a los pacientes, GRACIAS i @ e5 o
Me gusta - Responder - 4 d c :
"Q‘ Martha Herrera & . 34:45 i .
Felicitaciones Fundapso, excelente evento m Alirio camé_“:ho Ve . 1038
te usta - Rasponder O Desde cali fuerte abrazo grarge
. 1
ﬂ Juan Jose Reyes Cuero & @ . 3543 Me gusta - Responder
- Fundapso siempre con los mejores eventos, excelente conferencia
(1 B

Me gusta - Responder

0 Oswaldo Gutiérrez Tobdn - 11:12
]

o Diego Calero # . 9:40 Saludos desde Medellin, Colombia
Felicitaciones a Guillermo Gutiérrez y a todos los lideres de Fundapso = Me gusta - Responder - - ﬂ' 1
Me gusta - Responder - « @I
i i & | u =
B Jessica Ale?{andra Pineda ) 40:01 Q Centlacat Nufiez . 5:00
Buenos dias desde Bogota

O ~ Gracias por compartir
Me gusta - Responder

Colombia

@ FUNDAPSO PS@&"“@
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COMMENTS AND MESSAGES

. Paloma Mosquera & @ . 55623
Magistral!!! La alimentacién es nuestra aliada. Escucharla ratifica la maravillosa inversién que hice al.consultar a médicos
funcionales y nutriologos que desde la alimentacion se puede sanar. Gracias Gracias Gracias

Me gusta - Responder - 3 d @ 5
Luz Maria Torres . 5:38:14

Este congreso fue mas alla de los esperado, los doctores conferencistas excelentes muy claro lo explicado para los
pacientes. Felicitaciones fundapso y Guillermo por todo este esfuerzo realizado hoy para sus pacientes

Me gusta - Responder - 3 d Q <

Elda Grisales @ . 533
Muchas gracias por este congreso de un tema tan importante para nosotros los pacientes con soliasis

Me gusta - Responder - Q !

Carlos Perez ® . 2:23:12
Excelentes expositores, muy buenas presentaciones, gracias a la fundacion por traerlos a nuestro alcance

O

<

Me gusta - Responder -

Luz Maria Torres . 8:07:46
Gracias Guillermo por tu invitacion a este congreso que estuvo excelente a nivel internacional. Te felicito que Dios te
bendiga por esa labor tan bonita que haces por los pacientes

=

Me qusta . Responder - o 1

%

Ligia Ariza & . 1:02:58

Doctor castro soy paciente suya en ospital militar le doy gracias a Dios v usted porque tengo mi enfermedad controlada
Dios me lo guarde siempre a usted su familia §

Me gusta - Responder - 5 d u

Carlos Nava - 1:10:02 _ P
Gracias por la invitacién. Saludos a todo e equipo de Fundapso y una vez mas estar en el congreso de la psoriasis

@

Me gusta . Responder - 5 d

A,
. . % Hercilia Fajardo Ausohec ™ . 21:54

) . Buen dia a todos, cordial saludo desde Valledupar
Maritza Segovia Torrez w1302

Buenos dias Dios los bendiga .Saludos desde Richacha Me gusta - Responder - O

1
Me gusta - Responder - 5 d Q

Nelly Madrofiero @ . 10:20 @

Buenos dias amigos, saludos desde el Sur de Colombia, Pasto. Ea:«cei&ﬂco_sta SC
O ola. Gracias. Colombia

Me gusta - Responder - 5 d Me gusta - Responder - 1d

© & O

Centlacat Munez . 5:21

sanndy Valarezo Lucas . 7:53 Q
Saludos desde Mochitlan, Guerrero, México.

Buenos dias saludos desde Ecuador

= sa - n " i

Paloma Mosquera & @ . 1:51:58
Ella fue mi primer Dermatologa en Cali en el centro medico San José. ¥ recibi Fototerapia e inicie los Bioldgicos.

3

Me gusta - Responder - 4 d

Paloma Mosquera & @ . 51819
Siiiii asi era. Yo terminé con 9 minutos arranque con 10 segundos y viajaba desde Popayan hasta Cali 3 veces por semana.

Me gusta - Responder . 4 d ﬂ 1

Colombia

@, FUNDAPSO pg@uure
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Contenido

Mejor rendimiento: Me gusta y reacciones

Congreso nacional d...

< .E_ "“'_"' vi2 Jusia Yy reacclones
& Publicacién de Fa...
Contenido

Mejor rendimiento: Comentarios

Congreso nacional d...
S U= Comentarios
E"-':I|'“ -

& Publicacion de Fa...

ﬂ @FundapsoColombia
'@, @Fundapso
a @Fundapso

@FUNDAP% PSQUIe

BEST CONTENT

A E| Congreso Naci...
Me gusta y reacciones
131

(@ Publicacion de In...

Evento: IX Congres...

Comentarios

G @FundapsoColombia

lw' +57 3113777844

‘ www.fundapso.org
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r Grupo Colombiano de Psoriasis
e Inmunadermatologia
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’ﬁ International Alliance of

International Alliance of
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o
@ ‘
O o
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Alianza Latinoamericana ¢ le Psoriasis
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