
乾癬性疾患 
と併存疾患
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乾癬性疾患
とは
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うつ病と闘
い、

スティグマ
や差別を経
験し、、

現在の治療
法に満足し
ておらず、

乾癬のため
に仕事や勉
強ができな
くなったと
言う。

乾癬性疾患のある患者
は

乾癬の皮膚症状
がある人の3分
の1は、関節や
腱に影響を及ぼ
す一種の炎症性
関節炎（乾癬性
関節炎）を発症
する。一部の患
者では、関節症
状が皮膚病変よ
り先に発現する。

乾癬性疾患は、主に皮膚、関節、またはその両方の、複
数の身体部位に影響を及ぼす全身性の疾患である。乾癬
性疾患は：

• 慢性：乾癬性疾患は治癒することはなく、周期的
に再発する。

• 非伝染性：乾癬は感染しない。

• 痛みを伴う：慢性の炎症は痛み、特に関節
痛や背部痛を引き起こす。

• 見た目が悪い：乾癬性疾患は、特に重症の場合、永
久的な見た目の悪さを引き起こす可能性がある。

• 身体障害：慢性関節炎を治療せずに放置したり、治
療が不十分であったりすると、後遺症が残ることが
ある。

• 炎症性：乾癬性疾患は免疫介在性疾患であり、慢性
の炎症が身体の複数の部位に障害を引き起こし、う
つ病の一因となる可能性がある。
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乾癬性疾患患者は、他の非感染性疾患（併存疾
患）を発症するリスクが高い：

世界中には少な
くとも6千万人以
上の乾癬性関節
炎患者がいます
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糖尿病のリスクを減らし、乾癬性
疾患を改善するには：

糖尿病

乾癬患者は2型糖尿病を発症する可
能性が2倍高い。その確率は乾癬性
疾患の重症度が高いほど高くなる。

• 糖尿病の適切な治療は、乾癬そのもの
を改善すると同時に、複数の慢性疾患
と共存することによるさらなる負担を
軽減する。

• 糖尿病の予防は、個人の負担を減らし、
医師の診察のために仕事を休む時間を減
らすことにつながる。

• 医療制度は、乾癬性疾患に加えて複数
の併存疾患を管理することに関連する
コストを削減することができる。

乾癬性疾患患者における

糖尿病のスクリーニングと予防の利点
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乾癬性疾患のある人は、そうでな
い人に比べて肥満または高体重で
ある可能性が高い。肥満の確率は
乾癬性疾患の重症度が高いほど高

くなる。
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乾癬の治療薬の中に
は、肥満があると効
きにくくなるものが
ある。

体重を減らすことで乾
癬の重症度が下がり、
乾癬の治療が効き始め
たり、効きやすくなっ
たりする可能性がある。

肥満
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心血管疾患
（CVD）

乾癬性疾患は、
CVDの危険因子で
ある高血圧の有病
率の高さと関連し
ている。

乾癬性疾患の患者
は、血圧をコント
ロールするために
複数の降圧薬を必
要とする可能性が

高い。

乾癬性疾患患者は、乾癬性疾患のない患者よりもCVD発
症リスクが高い。
リスクは重症度が上がるにつれて高くなる。

CVDを原因とする死亡
リスクが
増加する：

16%
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28%
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心血管系のイベントや死亡のリスクは若い人ほど高
い。

心筋梗塞のリスク 死亡リスク

310%

139
%129%
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%

軽度の
乾癬

主要な心血管
イベントの
リスクが
増加する：
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乾癬性疾患患者に対して、糖尿病予防の
ための減量や禁煙などの生活習慣の改善
の重要性を伝え、その実践を支援する。

血糖値、コレステロール値、血圧など、
乾癬患者における糖尿病およびCVDの
定期的なスクリーニングを行う。

糖尿病やCVDを含む一般的な乾癬性疾
患の併存疾患に関する情報プログラムを、
乾癬性疾患患者のために実施する。

特にプライマリ・ケアにおける医療専門
家の能力と知識を高める。

健康上の緊急時に、乾癬性疾患とその
併存疾患に対するケアの継続性を確保
する。
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推奨事項

「乾癬性疾患の内側： 糖尿病」と「乾
癬性疾患の内側：心血管疾患」レポー
トをご覧ください



メンタルヘルス
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5人に4人がスティグマや差別
を経験している

10人に1人
が世界中で乾癬患者
がうつ病と診断され

ている 乾癬性疾患患者は不
安を抱えている

この病気が人間関係に
影響を及ぼしていると

報告している

の家族は乾癬性疾患
が自分自身のQOLや
幸福感に影響を及ぼ
すと回答ている

ケアギバーは、乾癬
性疾患患者をケアす
る責任を負っている
にもかかわらず、そ
の方法について十分
な知識や情報を持っ
ておらず、しばしば
自分自身や自分自身
の健康をないがしろ
にするため、さらな
る負担を強いられて

いる。

推奨事項

早期診断と適切な治療が命を救う 乾癬性疾患
を早期に診断し、適切に管理することは、精
神的な健康と幸福に大きな違いをもたらす。

人は症状の集合体ではない。診察には、
メンタルヘルスについて話す時間を設
けるべきである。

メンタルヘルスに投資する。非感染性疾患
の保健プログラムにメンタルヘルスサービ
スを含めることは、乾癬患者のケアを改善
する。

ケアギバーや家族のサポートや教育は、不安
や心配の感情を軽減し、セルフケアのための
ツールや戦略を提供するだろう。

「乾癬性疾患の内側：メンタルヘル
ス」と「乾癬性疾患の内側：家族」を
ご覧ください



Slottsbacken 8
111 30 Stockholm

ifpa-pso.com 

info@ifpa-pso.com

@psoriasisIFPA

mailto:info@ifpa-pso.com

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 糖尿病
	スライド 5: 肥満
	スライド 6
	スライド 7: 推奨事項
	スライド 8: メンタルヘルス
	スライド 9

