
乾癬を抱えながらの

乾癬を抱えながらの
生活と将来の出産・
子育て
今すぐ医師に家族計
画について相談しま
しょう！

なぜそれが重要なのでしょうか？
•治療によっては、妊娠能力や胎児の健
康に影響を及ぼす可能性があります。

•事前に計画を立てておくことは、あな
たと赤ちゃんの健康を守るのに役立ち
ます。

•早い段階で医師と相談することで、
安全で自分に合った治療選択肢を確
保できます。

QRコードをスキャンして、私
たちが作成したチェックリス
トをご覧ください。家族を得
るすべての段階をスムーズに
進めるのに役立ちます。

あなたの声は大切です：あなたと医師が力
を合わせれば、最適な治療方針を立てるこ
とができます。
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