
Waarom is dit belangrik?
•	Sommige behandelings kan vrugbaarheid 

en die gesondheid van jou ongebore kind 
beïnvloed.

•	Vooruitbeplanning help om beide jou en jou 
baba se gesondheid te beskerm.

•	Vroegtydige gesprek met jou dokter  
verseker veilige en persoonlike keuses.

Leef jy met ‘n psoriatiese 
siekte en beplan vir ‘n 
gesin?
Vra jou dokter vandag 
nog oor gesinsbeplanning!

Skandeer die QR-kode om toegang 
te verkry tot die kontrolelys wat ons 
vir jou geskep het. Dit sal jou help 
om deur alle stadiums van  
gesinsontwikkeling te navigeer.

Jou stem tel: saam kan jy en jou dokter  
die beste pad vorentoe beplan.


