checklista vid diabetes.

Minska risken for diabetes typ 2

IZf Kann till riskfaktorerna

Visste du att psoriasis och psoriasisartrit 6kar risken for diabetes?
Andrariskfaktorer ar:

D BMI (Body Mass Index) 225
[] Aider 45+

[] Arftlighet
Har du nagon familjemedlem eller slaktning som har
diabetes?

[[] Andra sjukdomstillstand
Har du en hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck, PCOS (polycystisk
ovarialsyndrom), eller har du haft graviditetsdiabetes eller en stroke?

[ Erbjuder din lakare regelbundna undersokningar?

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor hilso- och sjukvarden

erbjuda dterkommande utvarderingar av kardiovaskulara riskfaktorer hos personer
med svar psoriasis. Prata med din ldkare och be om regelbundna kontroller,

sarskilt om du har andra riskfaktorer. En tidig diagnos av diabetes minskar

risken for komplikationer!

Minska risken och lindra psoriasis

En halsosam kost med mycket frukt och grénsaker samt fullkorn hjalper dig
att halla en hdlsosam vikt, och haller ditt blodsocker pa en bra niva.
Motionera regelbundet - all rorelse har betydelse!

Det finns manga verktyg och strategier for att sluta réka. Om du redan har forsokt,
ge inte upp! Manga behoéver flera forsok for att lyckas sluta.




bra liv med diabetes.

Har du psoriasis och psoriasisartrit samt diabetes?

[ Livsstilsforandringar hjalper dig hantera sjukdomarna

Goda matvanor, motion och en hilsosam vikt haller blodsockret pa en bra niva.
Att sluta roka och motion ar extra betydelsefullt om du har diabetes.
Kom igang med traning och vardagsmotion!

O Hall koll pd ditt blodsocker

Be din ldkare testa ditt blodsocker. Manga behoéver lakemedel for att
fa ner blodsockernivan.

[ Hur paverkar diabetes din kropp?

Diabetes som inte ar tillrackligt behandlad kan 6ka risken for andra problem,
till exempel fotbesvar, dgonkomplikationer eller njursjukdomar. Fraga din lakare
hur du kan upptacka tecken pa komplikationer sa tidigt som mojligt.

.




