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La liste de contrôle ci-dessous a pour but de faciliter 
votre parcours si vous envisagez de fonder une famille. 
Vous y trouverez des informations importantes et des 
sujets clés à aborder avec votre professionnel de santé 
à différentes étapes de ce parcours : de la connaissance 
de votre fertilité à la période précédant la conception, en 
passant par la grossesse et la période post-partum. 

Pour simplifier au maximum votre parcours de planification familiale, il est 
essentiel que vous décidiez ensemble, avec votre médecin, de la manière 
d’aborder votre cheminement vers la parentalité. Il est dans votre intérêt 
de poser toutes les questions que vous vous posez, de demander un 
soutien supplémentaire si vous en avez besoin et de signaler tout 
changement concernant vos symptômes ou votre état de santé général. 
Ce document a été conçu pour vous donner quelques conseils sur les 
points clés à aborder avec votre médecin.
N’oubliez pas que chaque parcours est unique. Votre médecin sera 
en mesure de vous conseiller sur les options de traitement qui vous 
conviennent et de vous aider à faire un choix éclairé tout au long 
de votre parcours, car c’est vous qui connaissez le mieux votre 
corps et ce qui vous convient personnellement.

Devenir mère : guide 
destiné aux femmes 
atteintes de psoriasis
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Avant de commencer
Si vous suivez un traitement contre le psoriasis et que vous ne souhaitez pas avoir 
d’enfants pour le moment, discutez avec vos médecins des options qui s’offrent à vous.
Il est important de savoir que si vous prenez certains médicaments, vous ne devez pas 
tomber enceinte, même si vous souhaitez fonder une famille. Certains médicaments sont 
tératogènes, ce qui signifie qu’ils sont très toxiques pour l’embryon et peuvent entraîner 
des malformations, un retard de développement mental et d’autres problèmes. D’autres 
médicaments ne sont pas non plus recommandés, soit parce qu’ils peuvent présenter 
des risques, soit parce que les études et les connaissances sur leurs effets pendant la 
grossesse ou sur le fœtus sont limitées. En revanche, certaines options sont sans danger 
et peuvent être utilisées lorsque vous essayez de tomber enceinte, pendant la grossesse 
et l’allaitement.1

En ce qui concerne la contraception, il n’y a généralement aucune contre-indication à 
l’utilisation de moyens contraceptifs par les femmes atteintes de psoriasis. Il est toutefois 
nécessaire de discuter des options contraceptives avec votre médecin, car il peut 
exister des interactions avec votre traitement contre le psoriasis susceptibles de réduire 
l’efficacité ou la sécurité du traitement, ou de nécessiter une surveillance supplémentaire 
(par exemple, de la tension artérielle).

Quelles informations dois-je apporter lors de la consultation ? 

Notez tout ce que vous utilisez pour traiter votre psoriasis, y compris les traitements 
en vente libre, les médicaments sur ordonnance et les vitamines ou compléments 
alimentaires. Apportez cette liste à votre rendez-vous et discutez :

•	 des options de contraception et de traitement pour prévenir une grossesse ou

•	 les options thérapeutiques pour le psoriasis qui sont sans danger pendant la 
grossesse et peuvent être prises avant de fonder une famille.

Impliquez votre partenaire dans vos décisions en matière de planning familial.

Êtes-vous en couple avec une personne avec laquelle vous élèverez votre futur enfant ? 
Discutez ouvertement avec elle de vos attentes respectives avant et après la conception.
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Avant d’essayer de concevoir
Dès que vous décidez d’essayer de tomber enceinte, il est important de consulter votre 
médecin – médecin généraliste, dermatologue, rhumatologue, obstétricien/gynécologue 
ou tout autre professionnel de santé – afin de discuter des traitements adaptés à votre 
psoriasis. Certains traitements doivent être arrêtés plusieurs mois avant la conception, 
voire plusieurs années dans les cas extrêmes ; il est donc important que vous parliez 
très tôt à votre médecin de votre désir de devenir parent. Votre médecin saura comment 
adapter au mieux, si nécessaire, votre plan de traitement du psoriasis, ou vous aider à 
atteindre un stade où vous pourrez concevoir en toute sécurité. Certains choix de mode 
de vie ne sont pas recommandés, comme le tabagisme et la consommation d’alcool. Il est 
particulièrement important que vous les évitiez à cette étape de votre vie. Un mode de vie 
sain, une activité physique régulière et une bonne hygiène de sommeil peuvent réduire 
les poussées et améliorer l’issue de la grossesse.

Que dois-je faire avant mon premier rendez-vous ? 

Prenez rendez-vous avec votre médecin.

Dressez la liste des crèmes et pommades, des médicaments en vente libre et sur 
ordonnance, ainsi que des vitamines et compléments alimentaires que vous prenez. 

Apportez-la avec vous lors de la consultation.

Notez tous vos symptômes. Faites preuve d’ouverture d’esprit et notez-les même si 
vous pensez qu’ils ne sont pas liés à votre psoriasis. Le psoriasis peut se manifester 

sous différentes formes et à des endroits du corps auxquels vous ne vous attendez pas 
forcément. Votre médecin sera en mesure de vous guider et de diagnostiquer les 
symptômes que vous pourriez présenter.
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Le psoriasis peut être héréditaire. Si l’un de vos parents est atteint de psoriasis, le 
risque que votre enfant en soit atteint est de 16 %. Si vos deux parents sont atteints 

de cette maladie, le risque que votre enfant la développe passe à 50 %2. Craignez-vous 
que vos enfants soient atteints de cette maladie ? Notez vos inquiétudes ci-dessous afin 
d’en discuter avec votre médecin.

Vivre avec le psoriasis augmente le risque de développer d’autres maladies telles que 
les maladies cardiovasculaires, le diabète, l’hypertension, l’obésité et d’autres encore. 

Notez ci-dessous tout antécédents familiaux dont vous avez connaissance afin de discuter 
avec votre médecin de la manière de surveiller ces risques pendant et après la grossesse.
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Dois-je me faire accompagner à mon rendez-vous ?

Il peut être judicieux de vous faire accompagner à vos rendez-vous. Vous 
pourriez demander à votre partenaire, à un membre de votre famille ou à un 
ami proche , de vous accompagner à vos rendez-vous. Cette personne vous 
apportera un soutien moral, posera les questions que vous pourriez oublier 
de poser et prendra des notes pendant la consultation. Veillez à choisir une 
personne en qui vous avez confiance.
Si vous devez vous y rendre seul(e), demandez à votre médecin de vous 
résumer la consultation et de vous la mettre par écrit pour que vous puissiez 
l’emporter chez vous.

Invitez cette personne suffisamment à l’avance avant les rendez-vous. Précisez-lui si 
vous souhaitez qu’elle soit présente dans le cabinet médical avec vous ou si vous 
préférez qu’elle reste dans la salle d’attente. 

Avez-vous besoin qu’elle prenne des notes ? Souhaitez-vous qu’elle pose également 
des questions ? Veillez à lui faire part de vos besoins avant le rendez-vous.

Si vous souhaitez qu’elle soit avec vous dans le cabinet médical, expliquez-lui à 
l’avance vos attentes, vos besoins et vos intentions, afin qu’elle puisse s’y préparer. 
Mettez-les par écrit pour ne rien oublier.
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Que dois-je demander ?

C’est l’occasion pour vous de poser des questions sur votre maladie, les 
traitements disponibles, de la meilleure façon de vous préparer avant la 
grossesse, de ce à quoi vous pouvez vous attendre pendant et après la 
grossesse, et d’évoquer vos inquiétudes.
Certains médicaments doivent être arrêtés plusieurs mois avant la conception, 
tandis que d’autres peuvent être pris en toute sécurité tout au long de la 
grossesse et au-delà. Il est important de demander si vous devez adapter votre 
traitement en conséquence.

Apportez votre liste de médicaments. Demandez si votre traitement actuel doit être 
modifié. N’oubliez pas qu’il est important que votre médecin évalue les risques et les 
bénéfices des traitements qui s’offrent à vous.

Si vous tombez enceinte et que votre psoriasis n’est pas maîtrisé, il se peut qu’on vous 
conseille de prendre des médicaments pouvant présenter certains risques pour l’embryon.

Remplissez le tableau ci-dessous avec votre médecin

Traitement

Faut-il arrêter le traitement ?

NON

Si oui, quand ?

AVANT
 de tomber 
enceinte

APRÈS 
être enceinte

QUAND 
reprendre
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Quelles seront les prochaines étapes ?

Demandez si votre traitement risque de changer ou non, et notez si et comment cela 
aura un impact sur votre psoriasis. Si oui, il faudra l’adapter : Dans quel délai 

remarquerez-vous des changements ?

Quels examens ou dépistages devez-vous effectuer ?

Les examens et dépistages peuvent varier d’une personne à l’autre. Votre médecin 
peut vous aider à effectuer les examens et évaluations nécessaires. Idéalement, les 
femmes devraient commencer à prendre de l’acide folique environ 3 mois avant de 
tomber enceinte. Il est également recommandé de prendre de la vitamine D ou d’autres 
compléments alimentaires, mais un excès de vitamine D peut nuire à la croissance et 
au développement du fœtus. Demandez à votre médecin ce que vous devez faire et si 
vous devez modifier votre alimentation. Si vous passez des examens (par exemple, des 
analyses de sang), demandez-lui quand vous pourrez en connaître les résultats.
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Discutez de ce à quoi vous pouvez vous attendre pendant la grossesse. 

Pendant la grossesse, la majorité des femmes constatent une amélioration de leurs 
symptômes (55 %), certaines ne remarquent aucun changement (21 %) et d’autres voient 
leurs symptômes s’aggraver (24 %). Environ 65 % des femmes connaissent toutefois des 
poussées post-partum.3 Abordez vos éventuelles inquiétudes et ce qui peut être fait pour 
améliorer votre bien-être pendant et après la grossesse si vous vous sentez moins bien.

Demandez à votre médecin de vous fournir davantage d’informations sur le sujet, par 
exemple des brochures ou des sites web, que vous pourrez consulter à votre rythme. 
Prenez contact avec votre association locale de patients atteints de psoriasis. 

Partager vos expériences avec d’autres personnes qui traversent la même chose ou qui 
ont déjà vécu cette expérience peut être réconfortant et vous aider à vous sentir plus à 
l’aise.
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Pendant la grossesse 
Pour beaucoup, c’est généralement une période merveilleuse dans la vie de 
celles et ceux qui ont décidé d’avoir des enfants. Mais vivre avec une maladie 
chronique peut rendre cette expérience plus difficile. Parlez-en à votre médecin, 
surveillez vos symptômes et signalez-lui tout changement que vous remarquez.
Remplissez le tableau ci-dessous et discutez-en avec votre professionnel de 
santé. Pendant votre grossesse, votre professionnel de santé peut être votre 
dermatologue, votre sage-femme ou un autre professionnel.

Remplissez le tableau ci-dessous

Premier 
trimestre

Deuxième  
trimestre

Troisième 
trimestre

Suivez l’évolution de 
votre état

Notez les 
conseils de votre 
professionnel de 
santé, les points 
à surveiller et les 
prochaines étapes 
à suivre
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Troisième trimestre
Vous entrez maintenant dans la dernière phase de votre grossesse. Vous sentez-vous 
prête pour l’accouchement ?

Le psoriasis empêche rarement un accouchement sans risque, mais il peut être important 
de discuter des symptômes tels que les plaques au niveau des parties génitales ou du 
bas-ventre, ou encore les douleurs articulaires, ainsi que des mesures à prendre pour les 
atténuer.

Notez toutes vos préoccupations ou questions et discutez-en avec votre médecin

Discutez avec votre médecin de la prise en charge de la douleur et de vos préférences 
concernant l’accouchement

https://www.facebook.com/psoriasisIFPA
https://www.instagram.com/psoriasisIFPA/
https://www.linkedin.com/company/psoriasisifpa/
https://www.tiktok.com/@psoriasisifpa
https://www.youtube.com/channel/UCwXkMxaHmFdhwbWGg-CKt1Q
https://x.com/psoriasisifpa


www.ifpa-pso.com | info@ifpa-pso.com 11

Après la grossesse
Après l’accouchement, vous pouvez ressentir à la fois de la joie et des doutes face aux défis 
à venir. Bien que ce soit un moment merveilleux pour créer des liens avec votre nouveau-
né, vous pouvez remarquer des changements au niveau de votre peau ou des symptômes 
articulaires, qui peuvent varier en raison des changements hormonaux post-partum. Vous 
pouvez également souffrir de dépression post-partum ; il est donc important de demander 
de l’aide à votre médecin, à des services de santé mentale ou à des groupes de soutien tels 
que des associations de patients.
Le soutien des professionnels de santé peut vous aider à aborder avec confiance tant les 
joies que les difficultés de cette étape.
Le soutien de votre partenaire de naissance, des membres de votre famille ou de vos amis 
proches peut vous apporter une aide pratique pour vous occuper du bébé, faire la cuisine, 
le ménage et d’autres tâches quotidiennes. La famille et les amis peuvent également 
vous apporter un soutien émotionnel essentiel et vous aider à gérer vos traitements 
médicamenteux et vos rendez-vous. Vos proches jouent souvent un rôle essentiel pour 
repérer les changements subtils dans votre état de santé général, en particulier votre santé 
mentale et votre bien-être, et peuvent vous aider à aborder ces changements avec votre 
médecin.

Discutez avec votre médecin des médicaments que vous pouvez prendre sans risque 
pendant l’allaitement. Que faire en cas de poussée ?
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Surveillez vos symptômes et notez toute poussée ou aggravation de votre maladie.
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Les poussées de psoriasis au niveau des mamelons, par exemple, peuvent avoir un 
impact important sur votre capacité à allaiter. Certains traitements topiques 

susceptibles de soulager la poussée peuvent ne pas être recommandés si vous prévoyez 
de continuer à allaiter. Existe-t-il d’autres traitements que vous pourriez essayer ? 
Demandez à votre médecin ce qui peut être fait pour prendre en charge cette poussée. 
Recherchez des cours prénataux ou d’allaitement afin de bénéficier du soutien et des 
conseils rassurants de professionnels de santé et d’autres jeunes mamans.
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Veillez à votre bien-être mental et assurez-vous de dormir suffisamment. Même s’il est 
tout à fait normal que la quantité et la qualité de votre sommeil changent avec 
l’arrivée d’un nouveau-né, il est important de garder à l’esprit que des poussées 

peuvent survenir si vous ne vous reposez pas suffisamment. Signalez les changements 
concernant votre sommeil, vos douleurs et votre fatigue, et discutez-en avec votre 
médecin.

Abordez les questions de santé à long terme et de planning familial. Souhaitez-vous 
avoir d’autres enfants ? Dans combien de temps ? Avez-vous besoin de conseils en 

matière de nutrition et d’activité ?
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L’arrivée d’un nouveau-né est un moment merveilleux et bouleversant, et même si le 
psoriasis peut impliquer des considérations supplémentaires, il ne doit pas éclipser le 
bonheur de devenir parent. Grâce à des soins bienveillants, à des informations pertinentes 
et à des conseils adaptés, vous pouvez vous sentir rassurée et soutenue à chaque étape 
de ce parcours. N’oubliez pas que vous n’êtes pas seule !
Nous espérons que cette liste de contrôle vous servira de guide pour vous aider à 
traverser les différentes étapes de la maternité, afin que vous puissiez vous concentrer sur 
ce qui compte le plus : profiter pleinement de ce parcours avec votre tout-petit.
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L’IFPA est fermement convaincue 
que le meilleur moyen de trouver 
des informations et des ressources 
supplémentaires est de se mettre 
en relation avec une association de 
patients.
 
Notre priorité est de mettre en relation 
les membres de l’IFPA à travers le monde. 
Consultez la page des membres de l’IFPA 
pour obtenir la liste des associations 
membres : ifpa-pso.com

Nous vous encourageons à contacter 
les associations locales pour obtenir un 
soutien dans votre vie quotidienne avec 
le psoriasis – l’IFPA continue de souligner 
l’importance de la relation patient-
professionnel de santé lors de toute prise 
de décision thérapeutique et insiste sur 
le fait que le patient doit rester au centre 
des processus décisionnels. La décision 
de changer de traitement doit être prise 
au cas par cas et uniquement avec le 
consentement éclairé et sans réserve du 
patient et du professionnel de santé.

IFPA est une organisation à but non lucratif 
qui rassemble des associations nationales 
et régionales du monde entier.

À l’IFPA, nous aspirons à un monde 
sans souffrance liée au psoriasis. Pour y 
parvenir, nous nous attachons à donner les 
moyens d’agir à nos membres, à améliorer 
les conditions de vie des personnes 
atteintes de psoriasis et à sensibiliser le 
grand public.

Découvrez-en davantage sur la Journée 
mondiale du psoriasis, une campagne 
annuelle de sensibilisation promue par 
l’IFPA, dans le cadre de laquelle les 
membres et les sympathisants organisent 
des activités pour sensibiliser le public au 
psoriasis et à l’arthrite psoriasique.

Rendez-vous sur : ifpa-pso.com
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